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EZOTERYKI

Thumaczenie

KURS PODSTAW EZOTERYKI
LEKCJA 1
PODSTAWOWE ZASADY




Jean DUBUIS KURS PODSTAW EZOTERYKI

Z JednoSci powstales$

Jedno$¢ jest Twoim Przeznaczeniem
Umyst wskazuje Sciezke powrotu

A Serce jest Kluczem do kazdego kroku

PODSTAWOWE ZASADY EZOTERYCZNE

CZYM JEST EZOTERYKA?

Pierwsza kwestig, ktorg musimy przeanalizowac¢, jest znaczenie terminu “ezoteryka”. Etymologicznie
slowo to oznacza "wewnetrzny" lub to, co jest zarezerwowane dla adeptdéw - dla tych, ktérzy dziataja
we wlasnym wnetrzu - w przeciwienstwie do tego, co jest publiczne, co jest robione na zewnatrz, a
wiec jest egzoteryczne. Jest to jednak definicja niewystarczajaca, aby w sposdb zadowalajacy
zrozumie¢ rzeczywisto$¢ ezoteryczng.

Jesli nie chcemy uzywac definicji "a priori", powinniSmy zgodzi¢ si¢ na samym poczatku, ze nie jest
mozliwe zdefiniowanie tego terminu w tym momencie, poniewaz do§wiadczenie ezoteryczne, ktore
przeksztatca definicj¢ a priori w osobiscie do$wiadczong wiedze, nie moze by¢ zaoferowane na
poczatku $ciezki wtajemniczenia.

WGLAD W POCHODZENIE BYTU:

Nie mozna zosta¢ uczniem, a pozniej adeptem ezoteryki, nie przyjmujac na poczatku kilku
aksjomatoéw. Prawda tych aksjomatow odstania¢ si¢ bedzie stopniowo poprzez doswiadczenie
kontaktu wewngtrznego.

Punkt pierwszy: Absolut jest zrodtem Catosci.
Punkt drugi: Esencja Absolutu jest zrédlem cztowieka.

Punkt trzeci: Cala manifestacja ma tylko jeden cel: stworzy¢ z Zera, ktore jest zalagzkiem cztowieka w
Absolucie, Nieskonczonos¢.

Poczawszy od Absolutu, hierarchia sit i energii w porzadku malejgcym jest nastepujaca:
Byt - Swiadomo$¢ - Zycie - Materia

Byt wylania si¢ z Pustki i tworzy $wiadomos$é. Gdy tylko $wiadomosé zaistnieje, tworzy Zycie dla
wlasnej potrzeby ewolucji.

Zycie tworzy materi¢ jako pole do eksperymentow, ktére musi przeprowadzic.

Kwestie te zostang omowione poznie;j.
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ZAINTERESOWANIE EZOTERYKA

Jesli interesujesz si¢ ezoteryka, to dlatego, ze odczuwasz pewna wewnetrzng tesknote, pewnag
potrzebe zrozumienia rzeczy i zrozumienia siebie. Ta tesknota wskazuje, ze przeszedtes inicjacje
Nadiru (moment, w ktérym Inwolucja prowadzi ci¢ do najgestszego punktu materii - patrz Lekcja 3).
To poszukiwanie wiedzy, spojnego zrozumienia $wiata nie moze by¢ zaspokojone przez nauke czy
religie, dlatego zwracamy si¢ ku dyscyplinom ezoterycznym w nadziei na znalezienie odpowiedzi na
nasze wewnetrzne poszukiwania, ktore sg mniej lub bardziej nieswiadome, kiedy pojawiajg si¢ po raz
pierwszy.

W efekcie - i mozesz to sprawdzi¢ - ezoteryka prowadzi, krok po kroku, do dos§wiadczalnej pewnosci,
do spdjnej i zadowalajacej wiedzy o $wiecie. Na poczatku jednak potrzebna jest swobodnie udzielona
wiara i zaufanie jako elementy napedowe pracy. Wiara ta stopniowo zanika, a jej miejsce zajmuje
Wiedza. Badzcie bardzo ostrozni, poruszajac si¢ w sferze wiary, poniewaz, cho¢ na poczatku moze
ona by¢ sila motywujaca, moze rowniez doprowadzi¢ do przyjecia niespojnych idei i najgorszych
przesadow.

SWIADOMOSC FIZYCZNA I NADSWIADOMOSC:

W naukach ezoterycznych, niezaleznie od wybranej dyscypliny, kazdy musi odnalez¢ swoja wtasng
Prawde, przetamujac wewnetrzne bariery. W §wiecie profanum psychika cztowieka podzielona jest na
dwie strefy: §wiadoma i nie§wiadoma. W rzeczywistosci ta ostatnia nie jest nie§wiadoma. U
cztowieka nieswiadomos$¢ jest nadSwiadomoscia, Wyzsza Jaznia, ktora jest w stalym kontakcie z
"Uniwersalng Cato$cig". Konieczno$¢ Inwolucji stworzyla bariery, ktore w kazdej istocie oddzielaja -
mniej lub bardziej trwale - rézne poziomy $§wiadomosci, istniejagce pomigdzy Wyzszg Jaznig a
$wiadomoscia fizyczng. Prawdziwe wtajemniczenie, prawdziwy cel ezoteryki polega na tym, aby
najpierw uczynic¢ te bariery przezroczystymi, a nastepnie zlikwidowac je jako bariery i przywrocic
potaczenie z nadswiadomoscia.

INTELEKT: POMOC CZY PRZESZKODA?

Intelekt jest pierwszym problemem, z ktorym musi si¢ zmierzy¢ poczatkujacy. Niektore szkoty
ezoteryczne twierdza, ze jest on przeszkoda na drodze wtajemniczenia, ale i tak go uzywaja. Problem
polega na tym, ze wiedza i metody, ktore pozwalaja na penetracje sfery wewnetrznej, sa
przekazywane i przyswajane kanatem intelektu. Ten problem staje si¢ prawdziwag przeszkoda, kiedy
intelekt przestaje by¢ medium, a staje si¢ celem lub zadaniem samym w sobie.

Powinno by¢ jasne, ze z jednej strony jezyk intelektu fizycznego, ktory podtrzymuje s$wiadomos¢ tego
$wiata, nie jest jezykiem nad$wiadomosci. Z drugiej strony, jesli chcemy rozpocza¢ dialog miedzy
tymi dwoma poziomami $wiadomos$ci, musimy oprze¢ si¢ na symbolice, ktora jest jedyng rzecza
mogacg przekroczy¢ wewnetrzne bariery na poczatku Drogi. Zasada tego dialogu jest nastgpujaca:
intelekt probuje przekazywaé obrazy mentalne - takie, jakimi je rozumie na swoim poziomie - do
swiadomosci wewnetrznej. Ta ostatnia trawi je 1 odsyla z powrotem, starajac si¢ jednoczes$nie
przekaza¢ swoja wlasna Prawde fizycznemu intelektowi cztowieka. W ten sposob, stopniowo,
dziatanie barier wewngetrznych zmniejsza si¢ i moga one sta¢ si¢ otwartymi granicami, ktore mozna
przekraczac bez paszportu. Oznacza to, ze praca powinna by¢ wykonywana metodycznie.
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WARUNKI DO PRACY EZOTERYCZNEJ:

A. Wybor czasu

Najlepszym czasem na studiowanie ezoteryki jest wieczér, tuz przed snem. Je§li nie mozesz
studiowac¢, wtedy mentalnie 1 w ciszy przejrzyj poprzednie studia; powinny to by¢ ostatnie mysli dnia
przed zasnieciem. Jest to wazne, poniewaz moment przejscia ze stanu czuwania do snu jest
momentem, w ktorym wewngtrzne bariery czeSciowo si¢ usuwaja, w sensie fizyczno-psychicznym. I
odwrotnie, kiedy si¢ budzimy, bariery si¢ podnosza, w sensie fizyczno-psychicznym. Nie mysl o
problemach nowego dnia i postaraj si¢ przez chwile pozosta¢ w stanie pustki umystowej, aby$s mogt
odebra¢ wewngtrzne przestanie. Zanotuj jak najszybciej swoja fizyczng interpretacj¢ tego przestania
w notatniku i wpisz datg, w przeciwnym razie ta ulotna wiedza wyparuje i zniknie.

B. Notatnik

Z praktycznego punktu widzenia warto podzieli¢ notatnik na 7 czg$ci. Pierwsza czgs¢ poswiecona
niech bedzie okresowi od nocy z pigtku na sobotg rano, kolejna - nocy z soboty na niedzielg itd. W
kazdy piagtek wieczorem medytuj nad do$wiadczeniami z pierwszej czesci notatnika, w kazda sobote
wieczorem nad tymi z drugiej czeSci notatnika itd. Zauwazysz, ze wiedza zapisana w te same noce - w
tych samych czgéciach notatnika - jest uzupelniana co tydzien. Sprawdzcie, czy do$wiadczenia
przeprowadzane w te same noce w tygodniu nie sg zgodne z cyklem ksigzycowym. Ten punkt
zostanie rozwinigty pozniej. Zobaczymy wtedy, dlaczego noc z piatku na sobote jest "Swicta Noca", a
co za tym idzie, pierwsza nocg ezoterycznego tygodnia.

C. Oratorium

Oratorium jest bardzo przydatne w pracy ezoterycznej. Moze to by¢ maty pokdj lub miejsce w
pokoju, szafa, a nawet walizka na ubrania. Pomieszczenie to staje si¢ oratorium tylko w momencie
pracy ezoterycznej - wewnetrznej i zewngtrznej. Nastawienie psychiczne ucznia tworzy oratorium.
Lepiej jest by¢ samemu, aby wykona¢ prace, ktora jest do zrobienia; co najwyzej moze by¢ obecny
twoj partner. Podczas pracy w oratorium nie powinno przebywaé zadne zwierze - bez wzgledu na to,
jak bardzo byloby sympatyczne. Zwierzeta nie przeszty inicjacji Nadir i dlatego ci$nienie kosmiczne
w nich jest odwrotne do tego, ktore wywierane jest na tych, ktdrzy pracuja ezoterycznie. Szczegolnie
okultystyczne sity psow, a szczegolnie kotow, ktore byly wykorzystywane w magii egipskiej, moga
przynies¢ klopoty tylko tym, ktorzy ich nie opanujg. Jesli oratorium jest pomieszczeniem
wielorakiego uzytku, zwierze moze by¢ wpuszczone do $rodka, ale w godzinach pracy ezoterycznej
moze by¢ wystawione na zewnatrz.
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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
Z LUDZMI I SPOLECZENSTWEM

TAJEMNICA

W pewnym okresie bardzo pilnowano, aby prawo tajemnicy byto przestrzegane, poniewaz obawiano
si¢, ze osobista inicjacja moglaby zniszczy¢ wiladze doczesng. Nadal istnieje wiele blednych
wyobrazen na temat prawa tajemnicy. Fakt, ze jego rzeczywistos¢ jest tak zle rozumiana, jest zrodtem
ktopotow wspoélczesnego spoteczenstwa. Gdyby rzeczywistos¢ ezoteryczna byla rzeczywiscie szerzej
rozpowszechniona, mogtaby da¢ poczatek filozofii-religii albo zmusi¢ religie egzoteryczne do
ponownego przemys$lenia swoich dogmatéw. W obu przypadkach kompatybilno§¢ nauki i religii
bytaby wigksza, materializm mniej wyrazny, a obecny niepokdj zwigzany z zyciem i $miercig
znacznie mniejszy. Ten niepokdj jest podstawg wielu aktualnych problemow.

Prawo tajemnicy jest wykorzystywane przez wielu pseudo-mistrzow, "guru" i innych jako sposob na
ukrycie swojej niewiedzy, nadanie sobie znaczenia milczeniem przy swojej bardzo skromnej wiedzy
lub pozwolenie ludziom, aby uwierzyli, ze sg jedynymi, ktorzy maja wladze otwierania lub zamykania
bram Swiatyni. To jest negatywny aspekt tajemnicy.

Stwierdzamy, ze wszystko, co moze pomoc, wszystko, co prowadzi do Bramy Swigtyni, moze by¢ i
powinno by¢ ujawnione kazdemu, kto chce i$¢ naprzdd Sciezka ezoteryczna pod warunkiem, ze
bedzie on pracowac a nastgpnie dzieli¢ si¢ z innymi informacjami - tajemnicami, ktore zostaty
ujawnione. Czy$ nie bylo powiedziane: "Dawajcie, a bedzie wam dane”?

Nie ma problemu z ujawnianiem tajemnic alchemicznych, kabalistycznych czy inicjacyjnych,
poniewaz moga one by¢ praktycznie wykorzystane tylko przez tych, ktorzy osiagneli odpowiedni stan
wewnetrzny, czyli przez tego, kto jest juz zaangazowany na Sciezce Madrosci. Z drugiej strony,
do$wiadczenie wewnetrzne, czyli to, co Inicjowany znajduje za zastong Swigtyni, powinno pozostaé
tajemnicg. Kazdy powinien znalez¢ je na wlasng reke. Jest to rzeczywiscie wiedza ponadintelektualna,
ktéra moze by¢ wyrazona jedynie przez Slowo, a nie przez ludzka mowe. Proba przekazania
drugiemu cztowiekowi naszych wewnetrznych objawien obcigzy go odpowiedzialnoscia, ktorej moze
nie byé w stanie udzwignaé. Przesuwanie zastony Swiatyni za kogo$ innego $wiadczy o braku
madrosci, ktory zdecydowanie spowalnia autora na jego wlasnej drodze.

Podsumowujac, nie nalezy ukrywac proceséw, ktore prowadza do wiedzy, ale nalezy bardzo
ostroznie mowi¢ o naturze doSwiadczen, ktore wynikaja z dostepu do tej wiedzy.

Podobng zasad¢ mozna zaobserwowaé w $wiecie profanum, gdzie, nie "bawigc si¢" w tajemnice,
dyskrecja i rezerwa sa czgsto konieczne z dwoch bardzo réznych powodow. Po pierwsze, powierzajac
slepo ludziom nasze projekty i zamiary, podejmujemy ryzyko wywolania negatywnych dziatan ze
strony tych, ktorzy chcieliby nas zniszczy¢. Powinnismy wigc by¢ czujni. Po drugie, fakt moéwienia o
trudnosciach, w pracy, finansach, zdrowiu, angazuje "moc Stowa". Problemy wtedy "krystalizuja si¢",
utrwalaja, staja si¢ bardziej zlozone i trudniejsze do rozwigzania. Unikaj nadawania im duzej sity
poprzez mowg, a nawet pismo, ktoére rowniez ma taki sam efekt w tej dziedzinie.
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PRAGNIENIA

Zaawansowani adepci na §ciezce ezoterycznej twierdza, ze serce czlowieka wibruje na wszystkich
poziomach i dlatego jest bardzo waznym przewodnikiem. Milo$¢ jest wyrazem serca, a nie
seksualnosci czy sentymentalnos$ci. Mito$¢ to hojno$¢ w zrozumieniu, w pomocy udzielanej innym.
Nie oznacza to, ze powinnismy probowac uszczesliwia¢ innych, kierujgc si¢ naszg wlasna koncepcja
ich szczescia. Prawdziwa wielkoduszno$¢ polega na poszanowaniu wolnosci innych.

Jesli chodzi o pragnienia: seksualno$¢, jedzenie i picie, wlasciwa zasadg nie jest ani nadmiar, ani
asceza, ktora wysusza ciato i czyni je niedostgpnym dla prawdziwych energii duchowych. Moga si¢
zdarzy¢ sytuacje, w ktorych pozadane jest ograniczenie iloSci jedzenia, ale jest to tylko chwilowe i
bedzie konieczne dopiero po zrozumieniu mechanizmoéw, ktore to uzasadniajg.

Seksualno$¢ jest czescig stworzenia i dlatego ma warto$¢ i zastosowanie wykraczajace poza
prokreacj¢. Nie siegajac az tak daleko jak tantrycy, ktérzy opowiadaja si¢ za czysto seksualng Sciezka
inicjacyjng, niezbyt dobrze przystosowang do warunkéw panujacych na Zachodzie, uwazamy, ze
normalne zycie we dwoje jest pomocne w rOwnowazeniu wewnetrznych energii. Przeciwne bieguny
mezezyzny 1 kobiety moga si¢ wzajemnie rownowazy¢. Pierwotny cztowiek byl androgyniczny i ta
androgynia jest czgSciowo przywrdcona w normalnej parze fizycznej. Zwrdo¢my uwage, ze pary
homoseksualne (meskie lub zenskie) nie powinny by¢ postrzegane jako podazajace taka droga
(prowadzaca do stanu androgynii).

Asceza moze wysuszyC¢ serce i moze by¢ przeszkoda na drodze. Jednak zycie w samotno$ci moze nie
mie¢ zadnych wad, jezeli wystarczajaca ofiarno$¢ umyslowa ozywi serce.

W tym wszystkim kazda osoba musi stopniowo znalezé to, co jej odpowiada, poniewaz
prawdopodobnie kazda istota znajdzie rozwigzanie dla siebie.

WIEDZA I WEWNETRZNA WOLNOSC

Pierwszy wielki krok na $ciezce ezoterycznej robi si¢, gdy udaje si¢ zaprezentowac siebie 1 zapukaé
do bramy Swiatyni; ale brama otwiera sie tylko wtedy, gdy ten, kto puka, jest prawdziwie wolnym
Poszukiwaczem Wiedzy.

Czlowiek moze zdoby¢ rdzne porcje wiedzy, ktore nie sg tej samej natury ani tej samej wartosci. Na
poczatku badan wiedze t¢ mozna podzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza z nich to wiedza wynikajaca z
badania przyrody. Ta wiedza jest prawdziwa i nie zmienia si¢, jesli studiuje si¢ ja we wilasciwy
sposob. Alchemicy nazywaja ja wiedza "stata". Podobnie jest z wiedza zdobyta dzieki fizyce, chemii,
alchemii, astronomii, astrologii itd. W tej dziedzinie cztowiek nie moze wplywac na prawa, ktore
poznaje. Moze on korzysta¢ z tych praw tylko wtedy, gdy si¢ im poddaje. Nad Natura mozna
zapanowac tylko poprzez podporzadkowanie si¢ jej.

Z drugiej strony, druga kategoria wiedzy pochodzi z ludzkich konwencji, takich jak prawa cywilne,
chociaz starajg si¢ one roOwniez odzwierciedla¢ ogolne zasady réwnowagi wystepujace w przyrodzie.
Wiedza ta jest przekazywana przez zwyczaje, zycie spoteczne, a jeszcze bardziej przez dogmaty
religijne. Jest to wiedza stworzona przez cztowieka i modyfikowana przez zmiany zachodzace w
spoteczenstwie lub religii. Warto si¢ nad tym zastanowi¢, poniewaz nasza nad$wiadomos$¢ nie moze
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przyjmowac¢ elementéw wiedzy sprzecznych z prawami natury. Konwencje ludzkie sg dla niej mato
wazne lub w ogole jej nie dotycza i dlatego nie ma sensu, starajac si¢ mniej lub wiecej, probowac je
jej przekazywaé, z wyjatkiem jednej malej kwestii etycznej, ktora dotyczy naszego stosunku do
spoteczenstwa, w ktorym si¢ znajdujemy.

Tylko Wtajemniczony jest istota prawdziwie wolna. Wolnos$¢ fizyczna zalezy od spoteczenstwa, w
ktérym zyjemy, i od naszej pozycji w tym spoleczenstwie. Prawdziwe wyzwolenie uzyskuje sig¢
jednak poprzez oczyszczenie umystu. W trakcie zwyklego zycia wielu ludzi rezygnuje z pewnych
zachowan lub satysfakcji po prostu dlatego, ze majg obsesj¢ na punkcie falszywych wartosci, ktore
przeniknety do ich fizycznej $wiadomosci. Ta impregnacja jest wynikiem zwyczajow spolecznych,
dogmatow religijnych, a nawet praw cywilnych, ktore nie maja zadnego zwiazku z zasadami Natury
ani wewnetrznymi strukturami cztowieka. W rezultacie dochodzi do blokad umystowych.

Kazdy musi oczys$ci¢ w sobie to wszystko, co przeszkadza mu w poszerzaniu punktu widzenia,
tolerancji i wielkodusznosci serca. W zadnym wypadku nie nalezy zakochiwaé si¢ w swoich ideach.
Poréwnajcie to, co nowe, z tym, co juz macie, i wybierzcie to, co wydaje si¢ najlepsze. Powinniscie
by¢ gotowi porzuci¢ przestarzate koncepcje.

EGREGORY

Mamy powazne powody, by nalega¢, by kazdy uczen dazyt do maksymalnej wolnosci umystowej w
naszym fizycznym $wiecie. Prawdziwa inicjacja jest bowiem catkowitym wyzwoleniem. Jak mozesz
oczekiwaé, ze twoje Wyzsze Ja pomoze ci si¢ wyzwolié, jesli nie robisz tego w sferze, ktora jest juz
dla ciebie dostgpna?

Drugim istotnym powodem, dla ktorego nalezy si¢ zatrzymac przy tym punkcie, jest temat egregorow.
Co to jest egregore? Jest to psychiczna i astralna tozsamo$¢ grupy. Wszyscy cztonkowie grupy,
rodziny, klubu, partii politycznej, religii, a nawet panstwa, sa psychicznie wlaczeni w egregore
organizacji, do ktorej naleza. Oczywiscie, kazdy z nas nalezy do kilku egregorow jednoczesnie.
Dlatego kazda osoba, ktéra jest zaangazowana w dzialalno$¢ grupy, odbiera w swojej psychice
wplywy egregorow, czyli astralnych odpowiednikoéw grupy. Proces ten jest nieswiadomy.
Wynikajgcymi z tego wadami sg, po pierwsze, w wigkszosci przypadkow pewne zakldcajace wptywy
psychiczne, a po drugie, ograniczenie wolnosci wewngtrznej. Nie da si¢ uwolni¢ od pewnych
egregorow, na przyktad od egregoréw kraju, w ktérym si¢ mieszka. Powinnismy jednak uwolni¢ sig¢
od wszystkich egregoroéw, ktore nie sg niezbedne. W rzeczywistosci egregor ros$nie dzigki wsparciu
tworzacych go cztonkéw, ktorzy z kolei poprzez swoje powtarzajace si¢ dzialania ozywiajg go,
pomagajac mu w jaki§ sposob utrzymaé swoja moc. Dla poczatkujacego wiasnie w tym tkwi
niebezpieczenstwo, tym bardziej ze cztowiek ma sktonnos¢ do szukania ochrony, ktérej ceng jest
czesto utrata wolno$ci. Odradzamy udziat w rytuatach grupowych, aby jak najbardziej ograniczy¢
wptyw jakiegokolwiek egregoru.

Badz jednak ostrozny. Wieczna Madro$¢ sprawila, ze urodziliSmy si¢ i jesteSmy tam, gdzie jest
najlepiej dla naszej ewolucji - wbrew temu, co si¢ czasem wydaje - i dlatego wolno$¢ umystowa nie
powinna przeksztalci¢ nas w jednostki aspoleczne. Powinna po prostu dawa¢ wolno$¢ na wewnetrzne;j
Sciezce, uwalniajac nas od niepotrzebnych przeszkod.
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POZYTYWNE MYSLENIE

Jednym z elementow, ktdry jest rowniez bardzo wazny dla osiggnigcia sukcesu na Sciezce ezoteryki,
jest wyeliminowanie negatywnych emocji z umystu. Trzeba stara¢ si¢ najpierw dostrzegac pozytywne
strony rzeczy, stara¢ si¢ dawac pierwszenstwo pozytywnemu spojrzeniu.

Po przestudiowaniu i rozwazeniu jakiej$ kwestii sformutuj swoj punkt widzenia; badz §wiadomy jej
negatywnego aspektu, ale najpierw staraj si¢ dostrzec jej pozytywng strone, nawet jesli jest ona staba.
W lekcji nr 5 zajmiemy si¢ wptywem Stowa. Poniewaz wiemy, ze mowa cztowieka jest w relacji, w
rezonansie ze Stowem, powinni§my unika¢ stéw lub zdan o negatywnej konotacji lub jakosci. Zamiast
bezposrednio potwierdzaé negatywny aspekt jakiej$ rzeczy, lepiej jest pozytywnie wyrazié
odwrotno$¢ jej negatywnej cechy. Na przyktad, jesli za pomoca Stowa chcesz wplyna¢ na pogode, nie
formutuj tego jako: "Zycze sobie deszczu", gdyz wickszo$¢ ludzi uwaza deszcz - $wiadomie i
nieswiadomie - za przeszkode, ale raczej popros, aby ziemia otrzymata wode, ktorej potrzebuje, aby
zaspokoi¢ swoj gtod i pragnienie.

W tej samej sferze wptywu umystu, jesli na poczatku nie czujesz si¢ dobrze nastawiony do jakiej$
osoby, sprobuj najpierw nawiagza¢ kontakt, aby sprawdzi¢, czy mozna osiggnaé harmonie. Tak samo,
gdy pojawia si¢ pomyst lub projekt, nie odrzucaj go od razu. Zawsze daj sobie troch¢ czasu na
zastanowienie si¢, na medytacj¢, zanim udzielisz odpowiedzi, i dobrze przeanalizuj oba aspekty -
pozytywny i negatywny - ale zawsze zaczynaj od pozytywnego.
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PRACA W ORATORIUM

OGOLNE ZASADY

Moéwilismy juz o niektorych aspektach oratorium, a teraz uzupelnimy ten temat, majgc na uwadze to,
co musimy osiagnac podczas tych zajec.

URZADZENIE ORATORIUM

- najlepiej przeznaczy¢ na ten cel dedykowane pomieszczenie (wystarczy nawet 2m?), ale nie
jest to konieczne;

- drewniany ottarzyk: wystarczy np. maly stolik, lub inna podstawka;

- wygodne krzesto lub fotel;

- lustro, w ktérym mozna zobaczy¢ swoja glowe i klatke piersiowa;

- 2 $wieczniki;

- palnik do kadzidet (kadzielnica);

- segregator podzielony na czgsci;

- mozliwo$¢ regulacji §wiatta (elektrycznego lub stonecznego);

- jak najlepsza izolacja akustyczna;

- komfortowa temperatura;

- odpowiednia wentylacja.

PRZYGOTOWANIE PRZED WEJSCIEM DO ORATORIUM

Oczy$¢ sie za pomocg wody. Wez prysznic 1 medytuj nad tym, ze woda oczyszcza twoje ciato. Zaloz
czyste ubranie. Wypij szklanke wody (Mens sana in corpore sano - W zdrowym ciele zdrowy duch).

ZASADY OBOWIAZUJACE W ORATORIUM

Praca intelektualna

Studiowanie kursu, powtarzanie ¢wiczen, ew. robienie notatek. Przed przystapieniem do wykonania
¢wiczenia zawsze przeczytaj cale ¢wiczenie. Oltarz moze stuzy¢ jako powierzchnia do pisania, jesli w
poblizu nie ma innego oparcia.

Oswietlenie powinno by¢ normalne. Mozna zapali¢ mate kadzidetko.

Praca ezoteryczna

Stabe §wiatto elektryczne lub jego brak.
Zapal obie swiece.
Zapal kadzidto.

Usigdz wygodnie. Przyjmij pozycj¢ hieratyczng: tulow pionowo, rece na udach, uda rozstawione,
stopy ptasko na ziemi, lekko rozstawione.
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1) Oddychanie: przez minute lub dwie wykonuj ¢wiczenie kwadratowego oddychania:
a) oproznij pluca, wdech przez 5 sekund;
b) zatrzymanie na 5 sekund;
¢) wydychaj powietrze przez 5 sekund;

d) zatrzymanie na 5 sekund.

Poczatkowo nie nalezy przekracza¢ 4-5 sekund w kazdej fazie. W przypadku wystapienia bolu
lub dyskomfortu nalezy natychmiast przerwaé¢ ¢wiczenie.

2) Staraj si¢ zachowac¢ spokoj psychiczny i skoncentrowac si¢ na tym, ze stuchasz Wyzszego Ja.

3) Wykonuj wybrang prace lub ¢wiczenie, a zwlaszcza rob notatki na koniec sesji oratoryjnej,
poniewaz nie da si¢ wykona¢ wszystkich ¢wiczen w ciaggu jednej sesji.

4) Na kazdej sesji:
a) mysl pozytywnie;

b) staraj si¢ mysle¢ samodzielnie, aby osiggnaé wigksza wolnos¢ mysli, z dala od
wszelkich egregorow.

c) otworz swoje serce i stuchaj go
d) medytuj zgodnie ze wskazaniami dnia w zeszycie eksperymentow
e) proba uzyskania pustki umystowej, czyli czlowiek nawet nie mysli, Ze nie mysli

f) wybierz gest lub zdanie, ktore oznacza, ze praca zostala zakonczona. Zapisz wybrany
znak i nie zmieniaj go przez jaki$ czas.
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PROPONOWANE CWICZENIE:

KONCENTRACJA NA SZACHOWNICY

- Znajdz szachownice lub zrob samodzielnie czarno-biatg siatke (np. 10x10 kwadratow).
- Pot6z ja poziomo przed soba.
- Umies¢ palace si¢ Swiece po obu stronach.

- Skieruj wzrok na szachownice. Stopniowo, niekoniecznie od pierwszej sesji, plansza nabierze
jednolitego koloru, a kwadraty znikng. Biate kwadraty sa symbolami energii czynnej, czarne -
energii biernej. Jednolity kolor jest wynikiem rownowagi pomig¢dzy tymi dwoma czynnikami.
Powodzenie tego ¢wiczenia przyczynia si¢ do przywrocenia rOwnowagi energii w nas
samych.

- Wykonaj znak zamknigcia.

Lekcja ta moze wydawac si¢ dluga i rozproszona. Wydaje si¢ jednak konieczne, aby na samym
poczatku podaé wszystkie informacje, ktére moga pomoc w zrozumieniu odpowiedniego stanu
umystu, wymaganego do wykonywania udanej pracy ezoterycznej.

ORAET LABORA!
MODL SIE I PRACUJ!
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