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Z JednoSci powstales$

Jedno$¢ jest Twoim Przeznaczeniem
Umyst wskazuje Sciezke powrotu

A Serce jest Kluczem do kazdego kroku

MEDYTACJA - MODLITWA - RYTUAL

Te trzy techniki sg w rzeczywisto$ci trzema procesami probujacymi nawigza¢ kontakt migdzy
swiadomoscia ziemskiego ja a swiadomosciag Wyzszego Ja.

We wcielonym czlowieku musimy wzig¢ pod uwage dwie czesci: pierwsza - poziom 10; druga -
catos¢ pozioméw 9, 8, 7, 6, 5, 4. Poziom 10 nazywany jest w tekstach okultystycznych "malym
krolem", poniewaz mézgowa czgs¢ cztowieka jest na mocy dekretu natury absolutnym panem jego
ziemskiego krolestwa w okresie wcielenia. Druga cze$¢ (poziomy 9, 8, 7, 6, 5, 4) jest nazywana
"Wielkim Krolem". Stowo "krél" jest wlasciwe, poniewaz w cztowieku kazda z dwoch czesci jego
istoty jest krolem w swojej dziedzinie. Wielki Krol nie moze interweniowac¢ w krolestwie ziemskim,
jesli maty krol, czyli §wiadomo$¢ fizyczna, nie pozwala mu na to. Innymi stowy, jesli Maty Krol
(intelekt bedacy wynikiem wcielenia $wiadomosci w materi¢) nie zgodzi si¢ powstac ze swego tronu,
dziatanie Wielkiego Krola (wszystkich nie wcielonych elementow cztowieka) nie jest mozliwe.

W zakresie, w jakim kontakt miedzy tymi dwoma krolami nie zostanie przywrocony, cztowiek
pograza si¢ w materializmie i Wyzsze Ja nie moze mu udzieli¢ zadnej pomocy duchowej, chyba ze w
przypadku powaznego zagrozenia zycia fizycznego, jezeli nie jest ono u kresu zamierzonego w
obecnym wecieleniu. Wérod niewtajemniczonych doprowadzilo to do zbudowania bariery mentalne;j,
ktora odcina wszelka komunikacj¢ miedzy dwoma krolami. Jesli bowiem cztowiek, znéw maty krol,
nie podejmie kroku, by stworzy¢ pomost miedzy dwoma krolestwami, pozostanie zamurowany w
swoim wlasnym. W pewnym sensie utrzymuje barier¢ zamknigta, nawet jesli taka postawa nie jest z
jego strony zamierzona. Z natury czlowiek jest inteligentny i w ramach swojej wolnej woli moze
chcie¢ lub nie chcie¢ jakiej$ rzeczy, na przyktad chcie¢ lub nie chcie¢ wiedzieé, co jest poza nim. To
zalezy od niego. Ale jesli chee si¢ dowiedzie¢, to do niego nalezy pukanie: "Pukajcie, a bedzie wam
otworzone" - méwi nam Biblia. To takie proste.

Medytacja, modlitwa i rytuat sg w rzeczywistosci narzedziami do "pukania". Jednak nauka ta wymaga
czasu 1 metody, a przy pierwszych kilku pukaniach sa mate szanse na bezposrednia odpowiedz:
»Wejdz!”. Tylko przy uzyciu symboli mozna poczatkowo nawiaza¢ kontakt. Na marginesie
zauwazmy, ze na blizszym nam poziomie tego witasnie probuje dokona¢ psychologia, ktora prowadzi
dyskurs z psychika. Dlatego stopniowo, poprzez symbol - jesli tylko bedziemy cheieli - Wielki Krol
bedzie nam przekazywat to, co jest konieczne do naszego wtajemniczenia.

Ponizsze trzy techniki powinny umozliwi¢ wewngtrzne narodziny symboli w celu nawigzania tego
nieswiadomego i §wiadomego dialogu.
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MEDYTACJA

Jest to temat bardzo Zle rozumiany, poniewaz jest to proces pasywny, a nie aktywny. Na mocy tego, co
zostato powiedziane powyzej, Tali (maty krol) musi wsta¢ ze swojego tronu, aby Neshamah (Wielki
Krél) mogl interweniowaé. Ponadto, aby medytacja byta skuteczna, caty aparat intelektualny musi
by¢ w stanie spoczynku. Trzeba doj$¢ do tego, aby nawet nie mysle¢, ze si¢ nie mysli. Dzieki praktyce
mozna to osiggna¢. Zauwazono, ze u wiekszosci ludzi stan ten najtatwiej osiagna¢ wieczorem, w
chwilach poprzedzajacych sen.

Kiedy osiagniemy ten stan, nagle przechodzimy w "drugi stan", a Wyzsze Ja napetnia nas elementami,
ktore uwaza za przydatne w danym momencie naszej Drogi. Otrzymane informacje moga by¢
przekazywane w formie symboli lub, jeszcze lepiej, w formie prawdziwego osobistego nauczania -
"szkoty nocy".

Musimy pamigtaé, ze to nie my medytujemy, ale to my jesteSmy medytowani. Zgodnie z
przedstawionym juz obrazem, trzeba by¢ w stanie rybaka, ktory zarzuca przynete i cierpliwie czeka,
az ryba przyjdzie i ugryzie.

Jesli ktos chce uzyska¢ informacje na dany temat poprzez medytacj¢, musi zastosowac nastgpujaca
metode:

- Skup si¢ na obiekcie i tylko na nim.

- Staraj si¢ nie pozwoli¢, aby Twoje mysli lub wyobraznia btadzity.

- Powtarzaj ten proces czgsto, aby nada¢ obiektowi jednolity charakter.

- Wizualizuj temat jako scenariusz i utrzymuj go w ramach zasady jedno$ci teatru: temat,
przestrzen, czas.

- Jesli masz trudnosci z opanowaniem wizualizacji, stworz opowiadanie, ktore skrocisz i
przefiltrujesz w kolejnych etapach, tak aby jak najwigcej stresci¢, a nastgpnie zredukowa¢ do
jednego stowa.

- W tym momencie koncentracji, czy to na jednostkowym aspekcie przedmiotu, czy na stowie
tuniki, staraj si¢ by¢ biernym i staraj si¢ pozwoli¢ stowu rozptyna¢ si¢ w odpowiedniej pustce
mentalne;j.

- Po zakonczeniu medytacji, jesli pojawi si¢ jakie§ wewngtrzne objawienie, natychmiast je
zanotuj, poniewaz najczesciej nalezy ono bardziej do sfery lotnej niz state;j.

MODLITWA

Wszystkie broszury kursow Alchemii i Qabala, a obecnie takze obecnego ogdlnego kursu ezoteryki,
zawierajg na koncu tekstu stowa: "Ora et Labora", to znaczy: "Modl si¢ i pracuj".

Sens tego, co rozumie si¢ przez modlitwe, nie powinien oznaczaé tego samego dla inicjowanego lub
poszukujacego inicjacji, co dla czlonkéw instytucjonalnych kosciotow. Zwiaszcza ze bledne
rozumienie znaczenia modlitwy stanowi jedng z wewnetrznych barier, ktore przerywaja komunikacje
miedzy jaznig ziemska a Wyzsza Jaznig. Bariera ta zostata wzniesiona wtasnie z powodu instrukcji i
praktyk kosciotow zewnetrznych. Koscioty te, ktorym bardziej zalezy na dominacji materialnej niz na
edukacji ezoterycznej, znalazly w modlitwie narzedzie do utrzymywania cztowieka w poddanstwie.
Mozna by wrecz powiedzie¢: ponizenie. (Po czym wprowadzaja zado§¢uczynienie, aby go zbawic...)
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Powazniejsze jest jednak to, ze utrzymujg czlowieka w niewiedzy co do granic mozliwego
oddzialywania modlitwy, pozwalajac mu na stawianie sobie niemozliwych do spetnienia nadziei.

Musimy pamictac, ze prawa rzadzace wszech§wiatem sg prawami stalymi. Kazdy, kto zapoznat si¢ z
tymi przepisami, wie, ze nikt nie moze ich naruszy¢ i ze kazda "prosba" musi by¢ z nimi zgodna. W
swietle tych praw modlitwa stara si¢ wysyta¢ przestanie w nas samych. Kiedy formulujemy modlitwe,
staramy si¢ mys$le¢, ze zwracamy si¢ do naszego wewnetrznego Mistrza i Ze jesteSmy z nim w
dobrych stosunkach. Nie trzeba klgka¢ ani przyjmowac zadnej upokarzajacej pozycji. Cztowiek
fizyczny jest tak samo $wiety jak reszta Stworzenia.

Najlepsza postawa dla modlitwy jest przyjacielska rozmowa. W istocie modlitwa nie jest blaganiem
czy prosba o zyczliwo$¢ wszechmocnej istoty, ale dialogiem z najwyzsza czgScig siebie, tg, ktdéra ma
dostep do "Wielkiej Catosci". Aby to zrobi¢, trzeba po prostu zostawi¢ stare ubrania w szatni i
zaprezentowac si¢ takim, jakim si¢ jest, ani brzydszym, ani pigkniejszym, takim, jakim si¢ jest w
danej chwili, ale z dobrag wolg stuchania. Dzi§ mogliby§my powiedzie¢, ze z pragnieniem bycia
"podtaczonym".

Z praktycznego punktu widzenia, gdy ujawniamy swoj problem, konieczna jest ostrozno$¢: nie
ustalajmy natury rozwiazania. Tylko Krél Wewnetrznego Niewidzialnego Swiata decyduje o
rozwigzaniu. Nikt inny nie jest w stanie lepiej "czyta¢" Wielkiej Ksiegi Natury. Wobec niego nalezy
przyjac¢ postawe osoby, ktora z szacunkiem stucha rad ojca duchowego.

Z praktycznego punktu widzenia modlitwa do hierarchii anielskiej, archanielskiej czy innej jest
zupelnie niepotrzebna. Chociaz czg¢sto przejawiaja si¢ w postaci ludzkiego archetypu - podobnie jak
wszystkie byty $§wiatdw niewidzialnych - nie sg ani wolne, ani §wiadome siebie. Sg to komputery
Natury. Jesli kto$ posiada odpowiednig wiedze, "programuje" je w celu uzyskania okreslonego
wyniku, przy czym program musi by¢ akceptowalny przez Komputer! Nalezy pamigtaé, ze po
uruchomieniu programu nie mozna go zatrzymac. Je$li wigc pewnego dnia podczas kontaktu
zorientujesz si¢, ze masz nad nimi wladze¢, nie dzialaj na o$lep i1 jesli nie mozesz przewidzie¢
wszystkich konsekwencji swojego polecenia, nie wydawaj go. Po rozpoczeciu procesu bedzie si¢ on

rozwijal w sposob nieubtagany, zgodnie z obowiazujacymi prawami.

Aniotowie nie odczuwaja nienawisci, mitosci ani innych uczu¢. Z punktu widzenia Ziemi lepiej jest
mysle¢ o nich jak o maszynach, jak o komputerach, o czym juz mowilismy, niz o osobach. Nalezy
jednak pamigtaé, ze nie dotyczy to Geniuszy Obecnosci (Geniuszy Planetarnych), chociaz niektore z
nich sg okreslane przez religie jako anioty lub archanioty.

Zapewne juz zrozumiale$, ze dzigki modlitwie mozna uzyskaé rezultaty, ktére wykraczaja poza
mozliwosci znanych praw fizycznych, poniewaz prawa te sa jedynie konsekwencjami praw Natury
wyzszego rzgdu. Nawiagzanie kontaktu wewnetrznego daje dostep do tych wyzszych praw i umozliwia
osiggniecie rezultatow, ktore w przeciwnym razie bylyby niemozliwe do uzyskania. W kazdym
przypadku - podkreslamy - prawa $wiata widzialnego i niewidzialnego (prawa Siedmiu Drugich
Przyczyn) pozostaja nienaruszone.

W stopniu, w jakim czgs$¢ Drogi Wznoszenia zostata osiagnieta, czlowiek ma automatyczny dostep do
szeregu praw duchowych, ktore wykraczajg poza prawa fizyczne. We wszystkich przypadkach, ktore
wchodzg w zakres tych praw, modlitwa nie jest juz potrzebna, poniewaz cztowiek ma $rodki do
samodzielnego dziatania. Tak jest w przypadku wtajemniczonego, dla ktérego modlitwa jest rozmowa
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(miedzy dwoma jazniami) dostepna bezposrednio, bez zadnego przygotowania, poniewaz jego stan
rozpus$cil wewnetrzne bariery.

Jesli osiggnelo sie jaka$ czes¢ Drogi Wznoszenia, ma si¢ automatyczny dostep do szeregu praw
duchowych, ktore wykraczaja poza prawa fizyczne. We wszystkich przypadkach, ktore wchodza w
zakres tych osiagnigtych praw, modlitwa nie jest juz potrzebna, poniewaz cztowiek ma s$rodki do
samodzielnego dziatania. Tak jest w przypadku wtajemniczonego, dla ktorego modlitwa jest rozmowa
(migdzy dwoma jazniami) dostgpna bezposrednio, bez zadnego przygotowania, poniewaz jego stan
spowodowatl zniesienie wewngtrznej bariery.

Na etapie ucznia lub adepta na Sciezce nabywa si¢ "zyczliwosci" obu jazni, a modlitwa jest wtedy
rodzajem ceremonii zapraszajacej do rozmowy.

Jesli chodzi o czionkéw instytucjonalnych kosciotow, zwyklych ludzi czy grup modlitewnych,
rezultaty, ktore uzyskuja "w modlitwie", nie pochodzg od takich samych rozméwcow, a dziatanie jest
uzyskiwane poprzez egregor (Lekcja 1), czy to religijny, czy grupowy. W tym przypadku
wnioskodawcg jest grupa, a nie pojedyncza osoba. W tym przypadku dziatanie nie moze prowadzi¢ do
prawdziwej rozmowy ze "Swictym Aniotem Strozem" (Wielkim Kroélem). Niewatpliwie jednak
uzyskuje si¢ wyniki w zakresie leczenia lub rozwiazywania probleméw natury materialnej. Badzcie
ostrozni: uwazajcie na to, bo niektore grupy wykorzystuja energie wnoszone przez cztonkow swoich
egregorow do innych celéow niz te oficjalnie deklarowane.

RYTUALY

Istnieje kilka rodzajow rytuatdéw o réznych celach. Wszystkie one opierajg si¢ na dziataniu dwodch
rodzajow symboli.

Jak wiadomo, symbolizm pasywny wykorzystuje przestrzen, pasywny element nieskonczonosci, do
tworzenia rezonansow mie¢dzy dwiema jazniami. W tym celu wykorzystuje rysunki (pentakle), gesty
(rysowanie wielokatow mieczem) i zorientowane $ciezki.

Symbolizm aktywny, jak widzielismy, wykorzystuje czas, aktywny element wiecznosci. Opiera si¢ na
liczbie, czestotliwosci i Stowie. Srodkami jego oddziatywania sa stowa, ale takze kolory, perfumy,
wibracje chemiczne kamieni, roslin i plynow. Oprocz mowy, sg one stanami wibracyjnymi, ktore
rezonuja z innymi zmystami percepcji niz percepcja stuchowa. Sa to bardziej subtelne, bardziej
okultystyczne aspekty Stowa. Nalezy pamigtac, ze percepcja jednostkowa obejmuje percepcje pigciu
ziemskich zmystoéw i wiele innych rzeczy.

STOSOWANIE RYTUALOW

1. zastosowanie: jest to przygotowanie, podczas ktorego rytuat bedzie oddziatywat na wewngtrzne
energie cztowieka, aby je zréwnowazy¢, zharmonizowa¢ i wzmocni¢. Taka konsolidacja utatwia
kontakt dwoch "ja".

2. zastosowanie: jest to ochrona, w ktorej rytual tworzy mur, tarcz¢ przed szkodliwym lub
negatywnym Srodowiskiem psychicznym. Celem rytualu moze by¢ takze zneutralizowanie i
uspokojenie tego srodowiska. Jednoczesnie usuwa przeszkody i utrudnienia ze Sciezki.
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3. zastosowanie: tym razem jest to rzeczywiste dziatanie rytualne. Celem rytualu jest proba
oczyszczenia lub "przebicia" bariery "materii", ktora uniemozliwia kontakt migdzy dwoma krolami.
Nazywa si¢ to "proba i uzyskaniem rozmowy ze Swietym Aniotem Strézem". W tym przypadku
nastgpuje chwilowe podniesienie punktu centralnego samo$wiadomosci, a powtarzanie "Rozmowy"
moze doprowadzi¢ do trwatej komunikacji, ktora pozostanie zachowana w nastgpnym wcieleniu.

4. zastosowanie: tutaj rytuat bedzie dziatal na energie zewnetrzne lub energie innych oséb. W tej
dziedzinie wymagana jest najwigksza ostroznos¢ i rozwaga.

GDZIE MOZNA ZNALEZC RYTUALY

W jezyku francuskim jest niewiele tatwo dostgpnych dziel, ktore przedstawiaja rytuaty. Wraz z
postepem, ze zrozumieniem symboliki, dochodzi si¢ stopniowo do takiego rozwigzania, ktore polega
na samodzielnym tworzeniu wlasnych rytuatéw. Beda one wtedy najbardziej odpowiednie dla Ciebie.
Ten kurs zawiera wystarczajacg ilo$¢ materiatu, aby doprowadzi¢ Cig¢ do tego etapu.

Kiedy kontakt wewnetrzny jest juz dostatecznie nawigzany, rozwigzanie jest proste: nie ma potrzeby
stosowania zadnych rytualdow. Mozemy wtedy w duchu postucha¢ alchemika-filozofa Sedziwoja,
ktory mowi: "A teraz spalcie wszystkie ksigzki, nawet moje".

KYG.pl LEKCJA7 -5-


http://www.kyg.pl

Jean DUBUIS KURS PODSTAW EZOTERYKI

OGOLNE CECHY MEDYTACJI, MODLITWY, RYTUALU

Stan umystu :

- Brak ducha ulegtosci. Postawa "otwarta", niemal serdeczna.

- Nalezy zawsze dazy¢ do komunikacji migdzy dwoma jazniami.

- Pasywna postawa w medytacji.

- Aktywna postawa w modlitwie.

- Aktywna postawa i, w pewnym sensie, wladza nad energiami w rytuale.

Etyka :

Mozna ja stresci¢ w kilku stowach: bezinteresownos¢, mitoé¢ do innych. Podczas podazania Sciezka
nigdy nie naruszaj Natury ani jej przejawow.

Praca ta wymaga cierpliwosci 1 wytrwatosci, ale wyklucza sztywno$¢ psychiczng. Trzeba umieé
przyja¢ wszystko, co wnetrze nam objawia.

Przed przystagpieniem do takiej pracy bardzo pozadane jest spokojne oddychanie i rozluznienie.
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PRACA W ORATORIUM

Jestesmy juz w ponad potowie kursu i wiemy, ze ¢wiczen proponowanych w ramach pracy oratoryjnej
nie da si¢ wykonac¢, biorac pod uwage ich liczbe, w ciagu roku, jesli kto§ wczesniej nie zajmowat si¢
ezoteryka praktyczng. Zrobimy zatem przerwe i krotko omowimy kazde z poprzednich ¢wiczen.

SZACHOWNICA (Lekcja 1)

Cwiczenie to w istocie rozwija zdolno$¢ koncentracji. Gdy jednolity kolor uzyskuje sie szybko, na
przykltad w ciggu po6t minuty, zblizamy si¢ do fazy, w ktorej mozliwe jest przejscie do "drugiego
stanu".

Szachownica symbolizuje rownowage w czwartorzgdzie. Czarnych kwadratow jest tyle samo co
biatych. Ich wizualne polaczenie jest z jednej strony symbolem przywrocenia rOwnowagi, a z drugiej -
powrotu dwoistosci do jednosci.

Jesli nie uda si¢ uzyska¢ rownomiermnego odcienia, nalezy regularnie powtarza¢ ¢wiczenie. Jesli
uzyskano rownomierny odcien, ¢wiczenie nie jest juz konieczne.

LUSTRO (Lékcja 2)

Jego symbolika jest inna niz szachownicy. Lustro przypomina o zjawisku, w ktérym Jedno tworzy
dwoistos¢ poprzez swoje wlasne odbicie w sobie.

Cwiczenie z lustrem pozwala osiagna¢ wyzszy poziom koncentracji niz ten, ktéry uzyskuje sie,
koncentrujgc si¢ na szachownicy.

W rzeczywistosci, jesli wyjdziemy poza fazg ciemnosci, przejdziemy od koncentracji do prawdziwej
medytacji. Wchodzimy w "drugi stan" i w koncu rezonujemy z jednym z pozioméw Wspomnien
Natury. Z cierpliwoscia mozemy dojé¢ do etapu, w ktorym, jak Krolewna Sniezka, sami zadajemy
pytanie lustru: "Lustereczko powiedz przecie, kto jest najpiekniejszy w swiecie?"

Przypominamy, ze osoby, ktore osiagnety fazg czarna, moga podczas medytacji patrze¢ w lustro. Do
czasu osiagnigcia tego etapu nalezy jednak trzymaé oczy zamknigte podczas medytacji.

Zwracamy uwage, ze jesli nie udalo Ci si¢ jeszcze wykonaé ¢wiczenia z szachownica, to warto
sprobowac ¢wiczenia z lustrem. Ponadto dobrze jest teraz rozpoczynaé wszystkie sesje oratorskie od
medytacji-koncentracji przed lustrem. Mozna oczywiScie przeprowadzac¢ sesje lustrzane bez zadnych
dodatkowych ¢wiczen.

Zawsze pamigetaj, aby zatrzymac si¢, gdy tylko poczujesz zimno.
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MEDYTACJA SATURNA (Lekcja 3)

Cel tego ¢wiczenia jest wieloraki. Saturn-Chronos jest Ojcem Czasu. To wlasnie na poziomie Saturna
Wieczno$¢ staje si¢ czasoprzestrzenia lub czasoprzestrzen staje si¢ Wieczno$cia, przy powrocie.
Koncentracja-medytacja nad Saturnem moze da¢ "chwilowe uswiadomienie" sobie Wiecznosci, a to
daje rodzaj niezwyklej jasnosci umyshu.

Starozytni moéwili, ze Saturn jest szczytem nieba. Cwiczenie moze wigc wywolaé rezonans na
najwyzszych poziomach $wiata skonczonego. Saturn rzadzi rowniez kanatem, ktéry przewodzi
energie ksiezycowe na Ziemi¢. Moze wigc pomdc nam w rozwiagzaniu wielu problemoéw $wiata
materialnego, ktdre utrudniajg nasz ezoteryczny postep.

Cwiczenie to mozna wykonywac, gdy si¢ czego$ pragnie, a wiec szczegolnie w przypadku trudnosci
w $wiecie materialnym.

MEDYTACJA NAD WIELOKATAMI (Lekcja 4)

Sa to najbardziej abstrakcyjne symbole dostepne dla kazdego z 10 poziomdédw. Co wigcej, nie ma
innych narzedzi symbolicznych, ktore bylyby w stanie tak bardzo zblizy¢ si¢ do natury kazdego
poziomu. Piktogramy symboli planetarnych nie sg tak potezne. Wielokaty sa czystymi symbolami,
absolutnie wolnymi od wszelkich skaz symboliki egregorowej czy religijnej. Ich zaletg jest wigc to, ze
daja kazdemu maksymalng wewnetrzng wolnose.

Ze wzgledoéw praktycznych, zwigzanych z wizualizacja dalszej pracy, dobrze jest powigzac z kazda
pracg nad wielokatem symbol astrologiczny odpowiadajacej mu planety. W istocie, bardziej znane
symbole znakow planetarnych szybciej inicjuja kontakt z rozwazang ptaszczyzna.

Kiedy zaczniesz uzyskiwa¢ pewien rezonans na wielokatach, dodaj do ¢wiczen z zeszytu 4
nastepujacy etap: wizualizuj seric wielokatow tego samego poziomu za pomoca $wiatta. Swiatto
powinno by¢ tym intensywniejsze, im ostrzejsze sg punkty wielokata.

40 INWOKACJI (Lekcja 5)

Z punktu widzenia wktadu energii to ¢wiczenie jest najwazniejsze ze wszystkich zaproponowanych.
Stosuje si¢ tu, w stanie mentalnym, zasady oczyszczania uzywane w spagiryce, czyli: wyodrgbnij trzy
zasady, oczys¢ je, potacz ponownie. Tutaj oddzielenie nie jest materialne, lecz mentalne.

Wokalizowanie sekwencji nazw kolumn Ognia i Powietrza ma na celu zwigkszenie energii naszej
psychiki, naszej duszy, nie zaktocajac przy tym energii natury.

Wokalizowanie sekwencji nazw kolumn Woda i Ziemia ma ten sam cel, ale tym razem dla ciala.
Powinno to poprawié¢ nasze zdrowie i przygotowac nasze osrodki psychiczne do przebudzenia.
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Wokalizacje sekwencji nazw kolumn Powietrze i Woda wypowiada Merkury, postaniec bogdow.
Powinna ona utatwi¢ komunikacje¢ migdzy osrodkiem psychicznym kazdego poziomu niewidzialnego
a osrodkiem ciata fizycznego.

To ¢wiczenie stanowi prawdziwe zstgpienie energii w czlowieka. Jednolita energia przeptywa do
trzech zasad cztowieka: duszy, ciata i umystu.

DUCHOWE PRZEBUDZENIE NARZADOW GLOWY I CIALA (Lekcja 6)

Te dwa ¢wiczenia majg na celu kontynuacj¢ pracy z Lekcji 5 za pomocg innej metody. Zalecamy
naprzemienne korzystanie z Lekcji 5 i 6 przez pozostata cze$¢ pracy.

ORAET LABORA!
MODL SIE I PRACUJ!
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MODLITWA SWIETEGQ FRANCISZKA Z ASYZU

Wydaje nam sie, ze ten powszechnie znany tekst wywotuje rezonans etyczny, ktory jest odpowiedni dla
kazdego poszukujgcego na Sciezce.

Panie*, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju!
Tam, gdzie nienawis¢ — pozwol mi siaé mitosé,
gdzie krzywda — przebaczenie,

gdzie zwqtpienie — wiare,

gdzie rozpacz — nadzieje,

gdzie mrok — swiatto,

tam gdzie smutek — radosc.

Spraw, Panie*, abym nie tyle szukat pociechy,
ile pocieche dawalt;

nie tyle szukal zrozumienia, co rozumiat

nie tyle byl kochany, ile kochat.

Albowiem dajgc — otrzymujemy,
przebaczajqc — zyskujemy przebaczenie,
a umierajgc — rodzimy sig¢ do Zycia wiecznego.

(*) chodzi o “Ja Wewnetrzne”.
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