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Jean DUBUIS KURS QABALY

Lekcja 10
SEPHER YETZIRAH (1)

Celem badania 10 sefirot nie jest dodanie kolejnej ksigzki do znacznej liczby dziet, ktore zajmujg si¢
tym tematem. Nalezy zaznaczy¢, ze kazda z nich jest sitg rzeczy "podkolorowana" przez jej autora.
Przedmiotem zainteresowania jest to, ze kazdy uczen opracowuje swoja wlasng Qabte. Dlatego tez
rozne wersje beda mu czasem przedstawiane, ale tylko jako przyktady czy wskazowki do wilasnej
medytacji. Nie chodzi wigc o to, by dokonywaé wyboru czy by¢ odtwdrca Qabaty tego czy innego
autora.

Podczas gdy diagram Drzewa Zycia jest uzywany przez uczonych od stosunkowo niedawna,
koncepcje Sefirot, Macroprosopusa i Microprosopusa znajdujg si¢ w najbardziej starozytnych
tekstach. Wsrod tych tekstow jest jeden z najbardziej tajemniczych i waznych w tresci, jesli nie w
objetosci, ktory podobno zostal nam przekazany przez samego naszego ojca Abrahama. Jest to
SEPHER YETZIRAH (Samech, Pe, Resh, Yod, Tzadde, Yod, Resh, He) czyli "Ksiega Formacji",
zwana tez "Ksiega Stworzenia". Jest to prawdopodobnie najstarszy traktat Tradycji Qabalistycznej. Jej
najstarszy tytut to "Listy naszego ojca Abrahama". W rzeczywistosci jest to krystalizacja, mozna
powiedzie¢, wiekow Tradycji przez réznych pisarzy, z pewnymi dodatkami.

Wynn Westcott (Ztoty Swit) zwraca uwage, ze nie jest to narracja o Stworzeniu, ale prezentacja
zajmujaca si¢ aspektem pochodzenia wszech§wiata i ludzko$ci, aspektem, ktory jest zaréwno
archaiczny, jak i zasadniczo hebrajski.

Wsrod podstawowych tekstow, Sefer Yetzirah i Zohar odnosza si¢ do siebie i wzajemnie si¢
wyjasniaja.

W opinii W. Westcotta:

- Sepher Y etzirah : zajmuje si¢ 3-cim Swiatem (Yetzirah)
- Asch Metzareph : zajmuje si¢ 2-gim Swiatem (Assiah)
- Siphra di-Tseniuta : zajmuje si¢ 1-ym Swiatem (Atziluth).

Jesli chodzi o 2-gi Swiat (Briah), dodaje, ze nie mogt zidentyfikowaé traktatu z nim zwigzanego.

Eliphas Levi pisze: "Sepher Yetzirah i Apokalipsa sa arcydzietami okultyzmu. Zawieraja one wigcej
madrosci niz stow.

Sposob czytania

Sefer Yetzirah przedstawia si¢ nam jako seria regularnie pogrupowanych aforyzmow o zwigzlosci
starozytnych wyroczni. Podobnie jak Apokalipsa, jest trudna do przeniknigcia. Ogdlnie rzecz biorgc,
metoda stosowana przez badaczy tekstow mistycznych nie jest odpowiednia, poniewaz w trakcie
lektury podejmowany jest wysitek - az do zatrzymania si¢ nad nim - zmierzajacy do nadania
sensownego znaczenia tekstowi. Jednak, aby zbada¢ cos zlozonego, mozna zastosowac inng metode.
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Okre$lmy, ze wszystko, w przyrodzie, w czlowieku, w technice, jest lub wydaje si¢ by¢
skomplikowanym tylko za sprawg sumy lub integracji elementéw prostych, elementow, ktérych
indywidualne i bezposrednie ujecie jest zawsze mozliwe i1 latwe. Musimy zawsze pamigtac, ze
ztozono$¢ jest cecha zewngtrznego aspektu rzeczy, ale $wiat wewnetrzny jest Swiatem jednosci,
prostoty, i ze powrot do "Jednego" przynosi to spojrzenie na jedno$¢, a w konsekwencji lekkie
uproszczenie pojec, ktore jednak zachowujg cate swoje bogactwo.

W celu przestudiowania Sefer Yetzirah, tak wlasnie si¢ robi. Czyta si¢ tekst bez zbytniego
rozwodzenia si¢ nad punktami, ktore stawiaja opdr, nastepnie pozwala sie, aby owoce tej lektury
dojrzaty i zaczyna si¢ od nowa w ten sam sposob. Za kazdym razem wnika si¢ glebiej w sens tekstu,
lepiej odnajdujac z jednej strony to, co specyficzne w tym, co wspodlne, 1 to, co wspodlne w tym, co
specyficzne, z punktu widzenia intelektualnego; z drugiej strony lepiej odnajdujac jedno$¢ w wielosci
i wielo§¢ w odniesieniu do jednos$ci, z punktu widzenia mistycznego.

Po czterech, pigciu, sze$ciu lub siedmiu czytaniach zaczyna si¢ prawdziwe rozumienie tekstu, a
poszczegblne czeSci wzajemnie si¢ naswietlaja. Powtarzanie czytania, po ktorym nastepuje
medytacja, jest mistyczng metoda studiowania; w istocie umozliwia ona Wewnetrznej Istocie
zasugerowanie lepszego zrozumienia rzeczy poprzez ich uproszczenie, poniewaz zrozumienie od
wewnatrz zawsze ma tendencj¢ do ukazania jednosci we wszystkim.

I odwrotnie, kiedy ta metoda daje juz wystarczajace rezultaty, musimy skupi¢ si¢ na szczegodtach, bo
wszystko jest we wszystkich, a medytacja nad pojedynczym stowem lub pojedynczym zdaniem moze
nam ujawni¢ oblicze przejawionej JednosSci, a tym samym jej zwigzek z calym kosmosem. W drugiej
fazie musimy nastgpnie medytowaé, po kolei, nad kazdym slowem wyrdéznionym w pierwszym
zdaniu. Praca jest wigc wykonywana na przemian przez intelekt i intuicje. Intelekt, tak krytykowany
w niektorych kregach, jest w rzeczywistosci jedynym narzedziem, ktore pozwala nam przeksztalci¢
dokument pisany na nawodz dla Istoty Wewnetrznej, i pozadane jest, aby narzedzie to bylo dobre.
Intelekt postuguje si¢ symbolika w sposob formalny i dedukcyjny, dociera do zewngtrznego znaczenia
stowa pisanego. Symbolizm intelektualny jest czesto srodkiem wymiany mysli. Badamy to znaczenie,
ale musimy tez, poprzez intuicj¢, poprzez medytacje, odnalezé wewnetrzne znaczenie symboliki.
Musimy zrozumieé¢, ze istnieje wiele interpretacji symboli, a tak naprawde istnieje tylko jedno
symboliczne znaczenie, ktore jest zhierarchizowane na kilku plaszczyznach, a kazdy musi dotrze¢ do
znaczenia, ktore odpowiada jego wiasnemu poziomowi rozwoju, tak wiec zrozumienie u jednego nie
musi by¢ takie jak u drugiego, i cho¢ roézne, to oba sg rownie dobre.

Rowniez w tym studium Sefer Yetzirah bedzie czasem podawanych kilka mozliwych ttumaczen. To
nie wyjasni jednak wszystkiego. Bedzie to glownie praktyczna ilustracja metody, ktora zostala
wlasnie przedstawiona. Nalezy rdwniez zauwazy¢, ze starozytne pisma, takie jak Sefer Yetzirah, maja
zardbwno symbol formy, symbol substancji, jak i symbolikg liczbowsa, ktéra odpowiada prawom
liczbowym wszechswiata. Nalezy roéwniez pamigtac, ze znaczenie stow musi by¢ poszerzone, bowiem
te stowa byly uzywane w czasach, kiedy ekspresja jezyka byla mniejsza, ale za to bardziej intuicyjna
niz dzisiaj.

W przedstawionej tu wersji, Sefer Yetzirah ma 6 rozdziatow grupujacych kilka cz¢éci; te 6 rozdziatow
doprowadzi¢ ma do sibdmej - Dnia Odpoczynku:

- Rozdzial pierwszy zawiera 9 czgsci
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- Rozdziat drugi zawiera 6 czesci

- Rozdziat trzeci zawiera 8 czesci

- Rozdziat czwarty zawiera 16 czesci
- Rozdzial piaty zawiera 16 cze$ci

- Rozdziat szosty zawiera 10 czesci.

Tekst Yetzirahtic jest opisem, na ile to jest fizycznie mozliwe, dzialania Stworcy i Kreacji. Stara si¢
przekaza¢ wzniostos¢ "Jednego" i to, jak nieskonczone "Jedno" stworzyto w sobie skoficzong wielos¢.
W sposob zwiezly, syntetyczny, uzyteczny i cato$ciowy wyjasnia Stworce, naturge wszech$wiata,
prawa fizyczne i duchowe. Jest to wigc zarbwno mapa, jak i podrgcznik nawigacji dla tych, ktorzy
pragng przeprawic si¢ przez ocean powracajac do Jednosci.

Tekst podzielony jest na dwie czgSci:

- Jednos¢ i jej dzialanie
- Kreacja i 32 $ciezki madrosci.
Poniewaz "Jednos$¢" jest nieosiggalnym szczytem piramidy, po$wigca si¢ jej niewiele stow, ktore sa po

prostu sugestiami dotyczacymi jej statusu. Znajdziemy tam kilka wyjasnien dotyczacych jej metod
czy narzedzi.
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SEPHER YETZIRAH
KSIEGA STWORZENIA

| ROZDZIAL I |
Czesé 1

Jahwe, Pan Zastepoéw, Bog Zywy, Krol Wszechéwiata, Wszechmocny, Mitosierny, Dobrotliwy,
Najwyzszy, ktory jest Wzniostym Wiecznym i Naj$wigtszym, uksztaltowat i stworzyt Wszech§wiat
przez trzydziesci dwie tajemnicze Sciezki Madrosci, przez trzy Sefarim, a mianowicie: S'phor, Sepher,
Sipur, ktore s3 w Nim jednym i tym samym. Sktadaja si¢ one (Sciezki) z dekady z Pustki, oraz z
dwudziestu dwdch podstawowych liter. Podzielit dwadziescia dwie spotgloski na trzy czesci:

- 3 litery-matki (tablica n° 7)
- 7 litery-podwojne (tablica n® 21)
- 12 litery-pojedyncze (tablica n° 22).

Czesc 2
Dekada, ktora wyszta z Pustki, jest analogiczna do dziesigciu palcow lub stop ludzkiego ciata, gdyz

pigc¢ jest rownoleglych do pigciu, a w centrum znajduje si¢ przymierze z jedyng Jedno$cia, poprzez
stowo jezyka i obrzed Abrahama.

Cze$¢ 3
Dziesigc to liczby z Pustki, dziesi¢¢ nie dziewig¢, dziesi¢¢ nie jedenascie. Uchwy¢ te wielka Madrosé,

zrozum t¢ wiedze, poszukaj jej wewnatrz, zastanéw si¢ nad nig, uczyn ja oczywistg i wprowadz
Stworce z powrotem na Jego tron.

Cze$¢ 4

Dziesig¢ Sefirotow, ktore wyszty z Pustki, w istocie ma nastgpujace dziesie¢ nieskonczonosci:

- Nieskonczonos¢ poczatku - Nieskonczonos¢ konca

- Nieskonczono$¢ dobra - Nieskonczonos¢ zta

- Nieskonczonos¢ wysokosci - Nieskonczono$¢ glebi

- Nieskonczono$¢ Wschodu - Nieskonczono$¢ Zachodu
- Nieskonczonos¢ Potudnia - Nieskonczonos¢ Poinocy

a jeden Pan Bog, Wierny Krol, kroluje nad wszystkimi ze swojego Swigtego Domu na wieki wiekow.
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Czes¢ 5

Wylonienie sie dziesigciu Sefirotoéw z Pustki jest jak niekonczacy sig¢ btysk §wiatla. Stowo jest w nich,
gdy przychodza i odchodza. Poruszajg si¢ na Jego rozkaz jak wicher i stajg pokornie przed Jego
Tronem.

Cze$¢ 6

Dekada istnienia z Pustki ma swdj koniec zwigzany ze swoim poczatkiem i swoj poczatek zwigzany
ze swoim koncem, tak jak plomien jest zwigzany z weglem na cate zycie, bo Pan jest jeden i nie ma
drugiego, a przed jednym, co chcesz liczy¢?

Czes¢ 7

Dziesi¢¢ to Sefiroty, ktore wyszly z Pustki; trzymaj usta zamknigte, aby$ o nich nie méwit, i niech
twoje serce bedzie mocno pograzone w ich kontemplacji, a jesli twdj duch ucieknie, przyprowadz go
z powrotem pod swoja kontrole, jak jest powiedziane: "i zywe istoty poszty i wrdcity, i na nich zostato
zawarte przymierze" (Ezechiel 6/14).

Cze$¢ 8
Dziesig¢ sefirotow daje dziesigc liczb.

1.- Duch Boga Zywego, niech Jego Imi¢ bedzie chwalone i wystawiane przez catg wiecznos¢.
Dzwigk, Tchnienie i Stowo - to jest Duch Swigty.

2.- Powietrze emanuje z Ducha, z ktérego uformowato i ustanowito dwadzie$cia dwie potezne
spotgloski. Trzy z nich to jednak litery-matki, siedem to litery podwdjne, a dwanascie to litery
proste. Ale Duch Swiety jest pierwszy i ponad wszystko.

3.- Wody (pierwotne wody) wytrysnety z Powietrza. Uformowat i ustanowil, z tego co
bezksztaltne 1 puste, bloto i ziemie. Sprawit, ze roztozyty si¢ na powierzchni, wzniost je jak
mur, uksztattowat jak wat. Sprowadzil na nich chtod i staty si¢ prochem, jak napisano:
"Powiedziat do $niegu (chtodu), badz ziemig" (Job 37/6).

4.- Ogien lub eter, emanowatl z wody. Przy nim ustanowil na tronie chwaty Serafinéw, Ophanim 1
$wiete Istoty Zywe, aniotéw do Jego stuzby, a z tych trzech utworzyt Swoje Swiecte
Mieszkanie, jak napisano: "Uczynit Swoje duchy anielskie i stugi z ognia gorejacego" (Ps.
104:4). Wybrat trzy spotgtoski sposrod prostych, ktore skrywaja tajemnicg. Zapieczgtowat je
duchem, przytaczyt do Swego Wielkiego Imienia i nimi zapieczetowatl wszechswiat w szesciu

kierunkach.
5.- Spojrzat w gore, i przypieczetowal Wysokos¢ z: Yod He Vav
6.- Spojrzat w dot, i przypieczgtowat Glegbie z: He Yod Vav
7.- Spojrzat do przodu i przypieczgtowal Wschod z: Vav Yod He
8.- Spojrzal za siebie i przypieczetowal Zachod z: Vav He Yod
9.- Spojrzat w prawo, i przypieczetowat Poludnie z: Yod Vav He
10.- Spojrzat w lewo, i przypieczgtowat Potnoc z: He Vav Yod

KSIEGA 1 Lekcja 10 5
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Cze$¢ 9

Tak oto dziesie¢ Sefirotéw wyszto z Pustki! Z ducha Boga zywego pochodzito Powietrze; z Powietrza
- Woda; z Wody - Ogien lub Eter; a z Eteru - Wysokos¢, Glgbokos¢, Wschod, Zachod, Potnoc i
Potudnie.

Uwagi do | ROZDZIALU I |

- Wérdd nazw uzywanych na okreslenie Stworcy sg m.in.
e YAH, pierwsza cz¢s¢ YAHVE lub Jehovah wedhug tlumaczen
e JEHOVAH TZABAOTH, ktoéry pochodzi od TZBA: armia
e ALHIM ChlIM, Zyjacy Elohim. Elohim, meska liczba mnoga zenskiej formy Eloah
(ALH od meskiego imienia EL, AL) oraz ChlIM, ktérego korzen oznacza zycie.

Wynn Wescott uwaza, ze Elohim to siedem sit wywodzacych si¢ z JEDNOSCI i kontrolujacych $wiat
przejawionego zycia, natomiast Sefarim, liczba mnoga od S P R (Samech, Pe, Resh), co oznacza
ksiege lub litere - w istocie form¢ wyrazu - to S'PhOR (S'for), SIPUR, SEPHER, ktore sa praktycznie
niemozliwe do wyrazenia w naszym jezyku. Musimy mysle¢ raczej o zasadach lub stanach mysli
samej Boskosci. S'PhOR bylby mysla medytacyjna, ktora utrwala zasade lub stan oraz poprzedza i
kieruje dziataniem, co$ jak mysl konceptualna, inzynieria swiata. SIPUR bylby Logosem lub mysla
Stowa, mysla tworcza, ktora realizuje intencje S'PhOR, ktoéra stanowi i ozywia FIAT LUX. SEPHER,
co oznacza ksigzke, bylby zapisang mysla, czyli pismem natury, zrealizowang mysla, stworzeniem
dokonanym; bylby mysla-energia, ktéra zgodnie z prawami pomysSlanymi przez S'PhOR,
zrealizowanymi przez SIPUR, utrzymywataby aktywno$¢ i istnienie przejawionego stworzenia.
SEPHER to zaréwno Ksiega Czlowieka, jak i Ksigga Natury. Te trzy mysli sa z pewnoscia wyjatkowo
wibrujace, ale w czestotliwosciach niewyobrazalnych dla cztowieka tu na dole.

Zauwaz, ze Wynn Westcott thumaczy nazwy Sefarim jako "Liczby, Litery i Dzwieki".

32 Sciezki Madrosci: 32 = 2x2x2x2 61 3 + 2 = 5. Mozemy natomiast rozpatrywa¢ DROGE jako
sposob podrézowania i jako droge w jej réznych znaczeniach: stan, sila, natura, stopien, forma,
skutek...

Sephiroth, czasem pisane jako Sephiroth Belimah i tlumaczone jako "glosy z Pustki", sg rowniez
nazywane sferami. Sg one dziesigcioma pierwotnymi emanacjami z boskiego zrodta. Belimah moze
sugerowac negacje czego$. Zatem zwrot "z Pustki" do§¢ dobrze oddaje sens. Dziesie¢ Sefirotow, sfer,
emanacji, gestosci, zasad lub wszystkich tych rzeczy naraz, probuje wyjasni¢ natur¢ Natury. Te
dziesi¢¢ sfer czy emanacji jest w rzeczywistos$ci nierozlgczne, a stowo sfera nie powinno by¢ brane w
jego geometrycznym znaczeniu, ale raczej w znaczeniu sfery wptywoéw, tak aby lepiej zrozumie¢, ze
rézne wplywy moga by¢ jednocze$nie obecne, sa one splecione i niekoniecznie wzajemnie si¢

wykluczaja.

32 Sciezki s zdefiniowane jako 10 Sefirot, dekad, ktore wyszly z Pustki i 22 litery, wszystkie
spotgtoski, a wiec elementy strukturyzujace, podzielone na triade, heptade i dodekadg.

Zwro¢ uwage na dualistyczny charakter podziatu: 5 Sefirotow przeciwstawionych 5 Sefirotom i
zrownowazonych przez sojusz stowa i obrzezania.
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Wynn Westcott tlumaczy ten fragment: "Sa oni jak u czlowieka pig¢ palcow przeciwko pigciu, a na
nich ustanowione jest przymierze sity przez stowo ust i przez obrzezanie ciata" (Rdz XVII).

Dziesie¢ "nieskonczonosci" nalezy odnies¢ do kazdej Sefiry. Tekst wydaje si¢ by¢ usytuowany w
przestrzeni, ale nie zapominajmy, ze wszystko, a w szczegdlnosci wszechswiat, dla kazdego o$rodka
$wiadomosci, ktorym jestesmy, kazdego z nas, moze by¢ odczuwany, postrzegany, pojmowany tylko z
wlasnego centrum.

Jest tam imi¢ bostwa, ktore zostato uzyte i ktore rzadzi wszystkimi sefirotami: ADONAL

Komentarz o btyskawicy bez poczatku i konca podkresla wibracyjny charakter tych emanacji, przy
czym $wiatlo jest brane w sensie najwyzszej wibracji energetycznej poznawalnej przez ludzki umyst.
Zygzakowata btyskawica z AIN SOPH, poprzez Kether, taczy wszystkie Sefiroty i dotyka naszego
ziemskiego $wiata w Malkuth. Jest to miecz plomienny, energia Mezla, o ktorej juz mowilisSmy.

Sekcja 7 nie pozostawi nikogo oboje¢tnym. Ten nakaz, ktory przychodzi do nas z gtebi Tradycji, moze
znalez¢ si¢ w umysle kazdego badacza, bo cata metoda jest tam powiedziana.

Zwro¢ uwage na kolejnos¢, w jakiej elementy sg pierwotnie tworzone:

Najpierw Duch (AKASHA, ETHER); potem Powietrze (VAYU); nastepnie Woda (APAS) i ta Woda
jest "bezksztaltna i pusta": TOHU i BOHU (Rdz 1,2) i wreszcie z Wody powstaje Ogien.

Dwadziescia dwie litery opisuja harmoniczne zasady lub prawa, ktore rzadza naturg i zapewniajg jej
funkcjonowanie. Zasady te sg zroznicowane 1 podzielone na trzy hierarchie. Znajduje to
odzwierciedlenie w podziale liter: trzy litery-matki, siedem podwojnych spotglosek, dwanascie liter
pojedynczych.

Potem przychodza permutacje trzech liter Yod, He, Vav. Plan Yetzirah, w tym miejscu tekstu, lepiej
miesci trygmaton, jak zauwaza W. Westcott, niz Tetragrammaton Yod, He, Vav, He.

[ ROZDZIAL II |

Czes¢ 1
Dwadziescia dwie litery sa podstawa wszystkich rzeczy: trzy litery-matki, siedem podwdjnych liter,

dwanascie pojedynczych liter.

Trzy litery-matki: Aleph, Mem i Shin to pierwsze zywioty: Powietrze, Woda i Ogien. Woda milczy,
Ogien syczy, a Powietrze, ktore pochodzi od Ducha, jest jak belka balansowa, potozona miedzy tymi
przeciwienstwami w rownowadze, ktora je godzi i jest jak posrednik migdzy nimi.

Czesc 2

Dwadzie$cia dwie litery, ktére tworza Fundament, zostaly zaprojektowane dla swojej funkcji i
ustanowione przez Boga. Laczyl je, wazyl, przestawial i poprzez nie uformowat wszystkie istoty,
ktore istnieja i wszystkie te, ktére powstang w czasach przysztych.
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Cze$¢ 3

On ustanawia dwadziescia dwie fundamentalne litery: sg one tworzone przez gtos, przenoszone przez
oddech powietrza i styszalnie modyfikowane w pigciu miejscach w ustach czlowieka:

- wgardle (gardlowe) - Aleph, He, Chet, Ayin
- wustach (podniebienia) - Gimel, Yod, Kaph, Qof
- poprzez jezyk (jezyczkowe) - Dalet, Tet, Lamed, Nun, Tau
- przez zgby (zgbowe) - Zayin, Shin, Samekh, Resh, Tzadde
- przez wargi (wargowe) - Bet, Vav, Mem, Pe
Cze$é 4

Te dwadziescia dwie litery, ktore sa podstawg wszystkich rzeczy, On wymodlit niczym na sferze z 231
bramami, a sfera ta moze by¢ obracana do przodu lub do tytu, albo na dobre, albo na zte: z dobrego
pochodzi prawdziwa rado$¢, ze ztego nic, tylko me¢ka.

Czes¢ 5

Bo On potaczyl, zwazyt i zamienil Alef ze wszystkimi innymi literami kolejno, potem B i ze
wszystkimi i wszystkie z Bet. Przez potaczenie wszystkich liter, para po parze, powstato w ten sposob
dwiescie trzydziesci jeden bram Wiedzy, a kazde stworzenie emanuje z jednej z tych kombinacji.

Czesé 6

Z pustki stworzyl co$. Z pustki powotat On do istnienia wszystkie rodzaje stow i rzeczy, ktore istnieja.
Z niematerialnego Powietrza utworzyl dwa ogromne filary. On przewidziat i stworzyt kazde
stworzenie mocg swego imienia, a wytworzenie wszystkiego z dwudziestu dwoch liter jest dowodem,
ze rzeczywiscie sg one cze$ciami jednego ciata.

Uwagi do [ ROZDZIALU I |

[ ROZDZIAL 11 | dotyczy dwudziestu dwoch liter i sonorytow (czyli podstawowych czestotliwosci
wibracyjnych) uznanych za zasady lub prawa rzadzace naturg i zapewniajgce, krotko mowiac, jej
funkcjonowanie. Zasady te sg zorganizowane w trzech hierarchiach: trzy litery-matki, siedem
podwojnych spotglosek, dwanascie pojedynczych liter.

Cze$¢ 1

Koncepcja réwnowagi lezy u podstaw catej Qabaly. Rownowaga jest podstawowsg koniecznoS$cia
stabilnego istnienia.

Rownowaga to pojecie, ktore czesto pojawia si¢ w tekstach. Dlatego mowi sig, ze poprzedni twor,
ktory nie byt oparty na zasadzie rownowagi, nie mogl przetrwaé. Do tego wlasnie odnosi si¢
okreslenie "Krolestwo Edomu".
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Cze$¢ 3

Niby-nowoczesne okreslenie przekazywania drgan i klasyfikacji dzwiekow, ktére sa modyfikowane
przez cztowieka podczas ich emisji. To symbolicznie wyjasnia fakt, ze cztowiek, czyli liczba pigé
stworzenia, ma pi¢¢ kategorii dostgpu do niektorych z tych zasad, albo raczej, ze zasady te sa
zorganizowane w pi¢¢ kategorii, z ktorych kazda jest innym trybem dostgpu dla czlowieka, co wyraza
si¢ w formach gardtowych, podniebiennych itd.

Zauwaz tez progresje: najpierw jest glos, potem brzmienie przenoszone jest przez powietrze, ale to
cztowiek je transmisjonuje.

Czesé 4

Oto przyklad inwersji liter towarzyszacej inwersji jakosci: Ayin, Nun, Gimel = rado$¢, natomiast
nieco dalej w tekscie Gimel, Nun, Ayin = smutek, udrgka.

Czes¢ 5

W $wiecie przejawionym, ktory jest $wiatem dwoistosci, korzen wszystkiego ma dwa elementy, stad
polaczenia liter parami, w bezposredniej kolejnosci. Daje to dwiescie trzydziesci jeden kombinacji. 1 +
2+ 3 +4+21 =231 kombinacji (Sepher Yetzirah, s.6).

Litery (lub dzwicki) sa uzywane do tworzenia stow, symboli idei lub substancji materialnych. Ale
tutaj kombinacje dwoch liter maja by¢ uwazane za Imiona, ktore okreslaja same rzeczy w
manifestacji. Nazwa tutaj jest rzeczg. A jesli kto§ zna Imie, zna tez rzecz. Moze to by¢ zwigzane z
epizodem, w ktorym Bog przyprowadza Adama i prosi go o "nazwanie" zwierzat. Bog wczesniej
"stworzyl" (w duchu) zwierzeta, ale to Adam je "nazywa". Sa to pierwotne dwiescie trzydziesci jeden
mozliwosci struktury, a kazdg stworzong i uformowang rzecz mozna sprowadzi¢ do jednej z tych
kombinacji.

Tak wigc Alef w potaczeniu z innymi dwudziestoma jeden literami daje dwadziescia jeden roznych
manifestacji, ale te manifestacje, w ktorych Alef uczestniczy, beda miaty wspdlna ceche. Na przyktad
kombinacja Aleph-Vav wptynie na prawa nerke, podczas gdy kombinacja Aleph-Nun wptynie na nos
w bardzo podobny sposob. Jesli nastepnie kontynuujemy badanie tabeli 231 kombinacji, dochodzimy
do Nun-Vav, kombinacji, ktéra, co prawda inaczej, wptynie na nos i nerki, ale tym razem obie razem.
Nie mozemy pozwoli¢, aby te badania zamienily si¢ w przesady, ale musimy pamigtac, ze tym, co
dziata, w rzeczywistosci sa zasady i prawa symbolizowane przez litery. Zobaczymy, pdzniej, bardziej
ztozony sposob dziatania zasad miedzy nimi.

Cze$¢ 6
Dwa potezne filary mozna poréwnac¢ do dwoéch kolumn Jakin i Boaz.

Studiowanie Sefer Yetzirah jest kontynuowane przez:

- [ROZDZIAL 11T ] ktory dotyczy trzech liter-matek
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-[ ROZDZIAL 1V ] ktory dotyczy siedmiu liter podwojnych

-[ ROZDZIAL V ] ktory dotyczy dwunastu liter pojedynczych

-[ ROZDZIAL VI ] ktora jest bardzo ezoteryczna syntezg i dopelnieniem dzieta
Cwiczenie:

Dla pracy w oratorium wykonaj rytual Matego Pentagramu (Wygnanie), a nastgpnie po prostu
przeczytaj pierwszy rozdziatl Sefer Yetzirah juz wedlug wskazanej powyzej "metody czytania'.
Nastepnie pozostan we wskazanym stanie - Rozdziat I - Sekcja 7 1 podzigkuj Wewnetrznemu Ja.

To ¢wiczenie jest zalecane rowniez dla pozostatych rozdzialow Sefer Yetzirah.

Ora et Labora

Tablice:

- Tablican® 21 : Siedem liter podwdjnych
- Tablica n°® 22 : Dwanascie liter pojedynczych

Dokument (w zatgczniku): SEPHER YETZIRAH
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Siedem liter podwojnych

beth 2 )
gimel 3 O

daleth 4 O

=7 kaph 20 @

B pe 80 ¢
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Dwanascie liter pojedynczych

| 5 he Bélier

] 6 vav,vau Taureau
T / zayin Gémeaux
a 8 chet Cancer
i O tet Lion

3 10 yod Vierge

‘7 30 lamed Balance
J] 50 nun Scorpion

- 60 samech Sagittaire
k9 70 ayin Capricorne
3? O0 tsade Verseau

P 100 qoph Poissons
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