5ap
Jean DUBUIS
KURS QABALY

é‘? PORTAELVCI

| T

ceft porta Tetragramaton iufti intrabiir peam.

ke :
1IN AL MY DUy

i

7 ////4/////7 1 7

(

HIME
NG AN SR ANNEY

Wl

KSIEGA 11
10 Sefirot

Lekcja 12
KETHER

thum. Karma Yonten Gyamtso

; | ; s 4 LN R O HHHRRAT R Bt
M W - S - - 3 LN '.‘_':"l'l .'-'l:-'l',l THH ‘|-||-|"1'I'| HEIMHE
W ~ > UMM N M LN ' 1y IR HD 1N

2 2 (1 ] bl \
f e L LN VU ™ N
s > TURIL e o ot

\" ~ ot
Ly = BN L o -y 2 A
N, fen »

I G AR

b 3
o~ X0 Tpol

B
> M

A




Jean DUBUIS KURS QABALY

Lekcja 12
KETHER

Drzewo zycia

Litery-Liczby, Sefer Yetzirah i Drzewo Zycia to trzy klejnoty, ktére Qabalista dostaje w prezencie. W
rozdziatach 4 i 6 omawialiSmy pojecie "przeptywu" energii Mezla z Nie-Bytu przez punkt przejécia
Kether; energii Mezla, ktora w miare jak staje si¢ coraz bardziej "zaggszczona", przechodzac z sefiry
do sefiry, przynosi manifestacj¢. To nie jest proces historyczny w danym momencie. Tworzenie jest
zjawiskiem cigglym. Sefer Yetzirah wspaniale opisuje ten blysk bez poczatku i konca, jak réwniez
trzydziesci dwie Sciezki Madrosci: dziesig¢ Sefirot z Nicosci i dwadziescia dwie Sciezki
symbolizowane przez dwadzie$cia dwie Litery-Liczby.

Qabalisci przedstawiajg sefiroty i §ciezki w postaci diagramu Drzewa Zycia (tablica nr 23), ktory jest
diagramem par excellence. Jest uniwersalny. Podaje relacje o Stworzeniu i posrednio o Stworcy. Jest
to potezne narzedzie do pracy, do medytacji i odkrywania. Jego skuteczno$¢ bierze si¢ stad, ze
przemawia do nieswiadomego umystu czlowieka i prowokuje do dokonywania odkry¢ przez
rezonans. Mozemy zastosowaé to narzedzie do Stworzenia i przysztosci Wszechswiata, ale takze do
naszej planety, do nas samych.

Przeanalizujmy diagram Drzewa Zycia (tablica 23 i 24). Widzieli$my wczesniej, ze bosko$¢ dziata w
czterech §wiatach: pierwszy, Atziluth, zwany Swiatem Archetypow, boskiego poczecia; drugi, Briah,
to Swiat Tworzenia, boskiej mysli-formy; trzeci, Yetzirah, to Swiat Formacji; i czwarty, Assiah, Swiat
konkretnej manifestacji.

Cztery $wiaty, dziesie¢ Sephirothéw. Poréwnajmy te dwie tablice. Pomigdzy pierwszg triada, Kether,
Chokmah, Binah, a pozostatymi sefirotami, znajduje sig¢ to, co qabalisci nazywajg Otchtanig, w ktorej,
jak juz zauwazylis$my, jest odbicie tej pierwszej triady w lustrze i widzimy pojawienie si¢ drugiej
triady: Chesed, Geburah, Tiphereth. Otchtan jest w pewnym sensie strefg bez powrotu. Jest to miejsce,
w ktorym Qabalisci lokalizujg Daath (nie-Sefirg), Wiedze lub Zrozumienie, ktore pozwala przejs¢ ze
Swiata Briah do Swiata Atziluth, ale wtedy Qabalista, podobnie jak Enoch, "widzi Boga twarza w
twarz i nie wraca"... W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze jest to punkt styku $ciezki zejscia Prany
i $ciezki wznoszenia si¢ Kundalini.

Tak jak promien §wiatla, przechodzac przez soczewke, zbiega si¢ w punkcie ogniskowym, a potem
znow sie rozchodzi, tak w Tiphareth jest miejsce ogniskowe, a na druga triade odpowiada trzecia:
Netzach, Hod, Yesod. Gestos¢ uzyskana w tym nowym skupieniu, Yesod, prowadzi do kondensacji w
Malkuth.

Przejécie przez Otchtan jest granica bez powrotu, ale za Tiphereth znajduje si¢ zastona Swiatyni
(Paroketh), ktorej nie mozna przekroczy¢ bez zmiany §wiadomos$ci. A za Yesod, Qabalista w drodze
powrotnej musi siegna¢ po Luk Obietnicy (Qesheth), ktory pozwoli na wejscie przez Sciezke Samekh
zwang Droga Strzaly.
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Drzewo Zycia jest przedstawione w dwoch wymiarach, ale nalezy rozumieé, Ze jest to "siatka
elementarna". W rzeczywistoSci Drzewo rozwija si¢ w sposdb wielowymiarowy, we wszystkich
miejscach i w kazdym czasie, zgodnie z dynamicznym procesem. Rozwija si¢ we wszystkich czterech
$wiatach (tablica 24), oraz w kazdym z czterech §wiatow (tablica 25), a takze w kazdej Sefirze. I
prawda jest stwierdzenie, ze w kazdym Swiecie jest Drzewo Zycia, ale falszem jest stwierdzenie, ze
sg cztery Drzewa Zycia. Prawda jest stwierdzenie, ze w kazdej sefirze znajduje si¢ Drzewo Zycia, ale
fatszem jest stwierdzenie, ze jest ich dziesig¢. Nie cztery, nie dziesie¢: jest tylko jedno.

Jesli rozumiemy sefiroty jako "sfery wptywow", jak juz zauwazyliSmy, wyobrazamy sobie, ze wplyw
moze dotyczy¢ zarowno gory jak i1 dotu, potnocy jak i potudnia, przesztosci jak i przysztosci, Atziluth
jak 1 Assiah. Podobnie w okre§lonym miejscu i czasie moze by¢ wywieranych kilka wptywow.

Uwagi

W naszej pracy dobrze bedzie usytuowa¢ miejsce obserwatora przed okresleniem miejsca
obserwowanego. W tym celu zostanie zbadana duza liczba korespondencji migdzy Drzewem Zycia a
Tarotem, czy Astrologia itp. Na przyklad istnieje tez korespondencja miedzy Sephirothami a
kolorami. Dla kazdej sefiry istnieje inny kolor w kazdym z czterech Swiatow (tablica 29). Tak wigc
doswiadczenie, w ktorym wewnetrzna wizja widzi rozwijajacy si¢ kolor fioletowy, moze dotyczy¢ na
przyktad Yesod w Briah, jak rowniez Daath w Yetzirah lub czego$ innego. Odcien, blask tego koloru,
zwigzane z nim ksztalty geometryczne, kontekst i ewolucja doswiadczenia poinformujg nas w tej
kwestii. Spojnos¢ wszystkich elementow eksperymentu bedzie dowodem na jego stusznos$c;
przeciwnie, niespojnos¢ pomoze nam unikna¢ pulapki.

Z energetycznego punktu widzenia sefira odpowiada danej czestotliwosci wibracji, ale dla ludzkiej
swiadomosci jest to postrzegane jako stan $wiadomosci, stan bycia. Mowi si¢ rowniez, ze Sefiroty
majg kobiecy charakter w poréwnaniu ze Sciezkami, ktére maja meski charakter w tym sensie, ze na
poziomie Sefiry energia jest w statych tempach wibracyjnych, a wigc statyczna, podczas gdy energia
ewoluuje wzdhiz Sciezki, ktéora jest wiec dynamiczna, aktywna. Wyjasni to obraz: woda w
temperaturze zero stopni daje l6d, a w temperaturze stu stopni woda wrze; 0 i 100 stopni
odpowiadatoby dwom Sephirothom, ale sposob przejscia od 0 do 100 stopni odpowiadalby Sciezce
faczacej te dwa Sephirothy. Pamigtaj, ze cho¢ energia ma roézne czg¢stotliwo$ci wibracji, jest Jedno$cia
1 w tym sensie wszystkie Sefiroty sa rownie §wigte. Jednak, jak juz wspomniano, tradycja wskazuje,
ze sefire uwaza si¢ za negatywng (pasywng) w stosunku do tej przed nig, ale pozytywna (aktywna) w
stosunku do tej po niej. Tak wiec Chesed (Miltosierdzie) jest pozytywne w stosunku do Geburah
(Sita), ale negatywne w stosunku do Binah (Inteligencja).

Tablice 26 i 27 odnoszace si¢ do Drzewa Zycia zostang zbadane pozniej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
tablica 26 zwigzana jest z koncepcja duszy ludzkiej, ktora dzieli si¢ na trzy aspekty:

- Nephesch: dusza wegetatywna i zwierzeca
- Ruach: psychiczno-duchowa intelektualna dusza
- Neshamah: wyzsza dusza - boska iskra (oddech).

Nazwy przedstawione na tablicy to tradycyjne okreslenia wystepujace w tekstach gabalistycznych, na
przyktad w Zohar.
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Wskazane jest, aby kazdy narysowat swoje wlasne Drzewo Zycia, po przestudiowaniu tablic 23 i 24.
Na poczatku mozna narysowa¢ Drzewo w matym formacie, a nastepnie, gdy konstrukcja zostanie
zrozumiana, mozna podja¢ si¢ wykonania duzego rysunku: wysokos$¢ Drzewa mogtaby by¢ rowna
wysokosci rysownika siedzacego w pozycji siedzacej. Bedzie wiele korespondencji do wpisania i
kolorow do umieszczenia. Taki rysunek mozna by zwing¢ jak chinski obraz i w ten sposoéb umiescié
go poza zasiggiem wzroku kogokolwiek poza samym rysownikiem. W ten sposob drzewo mogloby
by¢ rozwijane i mocowane do $ciany oratorium w czasie pracy. Kilka rozdzialéw nie wystarczytoby,
aby wyjasni¢, co sam badacz odkryje dzigki tej pracy. A jego odkrycie bedzie glgbokie, bo przezyte.
Zadna ilos¢ lektur, choéby najciekawszych intelektualnie, nie mogta tego zapewnié.

Nalezy pamigta¢, ze celem tego kursu jest uczynienie kazdego z nas Qabalista 1 z tego powodu kurs
ten jest zasadniczo praktycznym Qabalem. Jesli chodzi o lekturg¢ dziel komplementarnych, nie
mozemy traci¢ z oczu faktu, ze wigkszo$¢ prac przedstawia dla ich autora wynik jego wlasnych
studiow. Te lektury moga by¢ przydatne, gdy struktury naszej wiasnej budowli sa dobrze osadzone,
ale jaki jest sens umieszczania kulturowych ornamentéw tam, gdzie nie ma ram, ktore by je
podtrzymywaty? Nieprzydatne, a wrecz szkodliwe jest przyjmowanie, bez weryfikacji, pomystow
innych osob. Skutkowaloby to ograniczeniem wtasnego rozwoju. Drzewo zyje w tobie. Masz w sobie
Inteligencje 1 Zrozumienie. Wystarczy odkry¢ je na nowo.

Z drugiej strony pewne jest, ze rozdzialy tego kursu nie sg przeznaczone do jednorazowego
przeczytania. Nalezy je czyta¢ i czyta¢ ponownie, pracowac nad nimi i pracowa¢ nad nimi ponownie,
medytowa¢ nad nimi i medytowa¢ nad nimi. Zatem zej$cie z energii Mezla, ktéore mamy zamiar
podjac, nie jest do wykonania jednorazowo. Wszystkie czynnos$ci trzeba bedzie powtorzy¢ kilka razy,
bez watpienia. Ale sposob pracy moze by¢ tylko osobisty. Metoda jest podana w kursie, jej
zastosowanie zalezy od kazdego z osobna.

Sefira Kether.

Widzielismy, ze KETHER, pierwsza sefira, ktorej nazwa jest tradycyjnie thumaczona jako "Korona",
jest punktem przejScia pomiedzy Nie-Bytem a Bytem. Poniewaz zasadnicze elementy zostaty
powiedziane w rozdziale 6, niewiele uwag zostanie dodanych.

Tablica 28 podaje nazwy boskie, archanielskie, anielskie i ziemskie w jezyku hebrajskim. Praca
polega na studiowaniu ich, litera po literze, wartosci liczbowych i1 znaczen kazdej litery,
syntetyzowaniu ich i pozwalaniu tej pracy dziata¢ podczas medytacji. Przyktad podano w rozdziatach
51 6 dotyczgcych syntezy znaczen liter.

Jako wzor pracy, ktora mozna wykonaé, przestudiujmy krotko, z punktu widzenia numerycznego,
nazwe "KETHER": Kaph, Tau, Resh. Widzimy, ze:

Kaph 20 w petni : Kaph (20) + Pe (80) = 100 =1
Tau 400 w pelni : Tau (400) + Vav (6) =406 =10 =1
Resh 200 w peni: Resh (200) + Yod (10) + Shin (300) = 510 -6

620 — 8 8
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Jak wida¢, praca numeryczna w plenum polega na wykonywaniu dodawania teozoficznego na literach
sktadajacych si¢ na nazwe danej litery.

Analizujac to mozna wiele zyskaé, zastanawiajac si¢ nad symbolika liczb i przejSciami z ptaszczyzny
na plaszczyzng.

Aby rowniez pomoc w zrozumieniu Kether, oto nazwy przypisywane mu w tekstach gabalistycznych:

- Ukryty z Ukrytego : - Ternira De Temirin
- Starszy ze Starszych : - Othiga De Authigin
- Najswigtszy Pradawny : - Othiga Qadisha

- Pradawny : - Othiga

- Pradawne Dni : - Othiga lomin

- Punkt Pierwotny : - Nequdah Rashunah
- Pierwszy Punkt : - Nequdah Peshotah
- Biala Glowa : - Risha Havurah

- Niezniszczalna Wysokos¢ : - Rom Meolah

Magicznym obrazem uzywanym przez niektorych qabalistow jest obraz starszego krola, widzianego z
profilu, poniewaz jest on czeSciowo w negatywnym istnieniu, cze$ciowo w stworzonym.

Co do Archaniota Kether, Metatrona, to jako Archaniol jest on w potowie drogi migdzy boska
emanacjg a Aniotem. Jest srodkiem, ktorym postuguje si¢ Bdg, by "przemowic¢" do wtajemniczonych:
Mojzesza, Abrahama, Noego.

METATRON : Mem, Tet, Tet, Resh, Vav, Nun (final).

Mem 40 wpelni Mem (40) + Yod (10) + Mem finat (600) =650 -2
Tet 9 wpeli Tet (9)+ Yod (10) + Tau (400) =419 =5
Tet 9 wpeli Tet(9)+ Yod (10) + Tau (400) =419 =5
Resh 200 wpelni Resh (200) + Yod (10) + Shin (300) =510 =6
Vav 6 wpelni Vav (6)+ Vav (6) =12 -3
Nun finat 700 wpelni Nun (50) + Vav (6) + Nun final (700) =756 -9
964 =19 =10 =1 30 =3

Nalezy pamietac, ze :

-  Mem : uniwersalna kobieco$¢

- Tet: srebrny sznur, tgcznik migdzy zamanifestowanym cztowiekiem a jego dusza
- Resh: porzadek, Stowo

- Vav: ewoluujaca sita

- Nun: potencjalna biernos¢.
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Archaniol, czyli Pan Plomienia, organizuje sity tkwigce w Sefirach odnoszace si¢ do Swiata Briah. W
zadnym wypadku nie moze on by¢ przedstawiany antropomorficznie; ani aniolowie, ani tym bardziej
archaniotowie. Rolg aniolow jest zapewnienie funkcjonowania sit Sefiry w plaszczyznie Yetzirah. Na
chwile obecna sa to byty doskonate, a wiec niepodatne na ewolucje¢, ktore doskonale spetniaja swoja
role, a wigc nie majg w sobie nic "ludzkiego".

W podanych korespondencjach zauwazamy, ze nazwy tradycji:

- Skala Krdla : - kolory w Atziluth
- Skala Krélowej : - kolory w Briah

- Skala Cesarza : - kolory w Yetzirah
- Skala Cesarzowej : - kolory w Assiah.

Jesli chodzi o zgodnos$¢ z Tarotem, gldwne arkana sa powigzane ze Sciezkami, a mniejsze arkana z
Sefirotami.

Mamy dla Kether, 4 asy z Tarota:

- As Bulaw - Atziluth
- As Pucharow - Briah
- As Mieczy - Yetzirah

- As Pentakli - Assiah

Z drugiej strony istnieje podstawowy tekst gabalistyczny, ktory dotyczy trzydziestu dwoch Sciezek
Madrosci i ktéry zostanie podany Sciezka po Sciezce. Opieramy si¢ tu na tlumaczeniu z hebrajskiego
przez Rittangeliusa (1642).

"Pierwsza Sciezka nazywana jest Podziwiang lub Ukrytq Inteligencjq (Gérna Korona), poniewaz jest
ona uprawniajgcym Swiatlem Pierwszej Zasady, ktéra nie ma poczqtku i jest Pierwszq Chwalg, gdyz
zadna stworzona istota nie moze 0siggngc jej istoty."”

Qabala Praktyczna

Od tego rozdziatu zaczyna si¢ pierwsza prawdziwie praktyczna i gabalistyczna cze$¢ tego kursu. Po
przeprowadzonych podstawowych wykladach, w ktorych zaczeliSmy wyjasnia¢ prawdziwy proces
gabalistyczny, dobrze jest przypomnie¢ ten: proces gabalistyczny polega na pobieraniu energii z
poziomu Kether i "przechowywaniu" ich w jednostce, a nastepnie wykorzystaniu ich do pierwszego
oczyszczenia poprzez podazanie za zejSciem energii Mezla (rozdziat 6), diagram Plomiennego
Miecza, (tablica nr 12). Zamiast oczyszczania, powiedzmy raczej o zrownowazeniu energii w
jednostce. Ma to pozwoli¢ w drugiej fazie na podjecie proby tego, co qabaliSci nazywaja
wznoszeniem si¢ swiadomosci; czyli uzyskania kontaktow z poziomami swiadomosci wyzszymi niz
swiadomo$¢ fizyczna, a co za tym idzie, postawienia si¢ w bezposrednim kontakcie z Boskoscia.
Celem Qabaly, podobnie jak Alchemii i Magii, jest osiagni¢cie kontaktu pomig¢dzy zewngtrzna,
mozgowa, Malkuthowa §wiadomoscia a wewnetrzng Swiadomoscia czlowieka, lub jak mowia
praktycy Magii, Swietym Aniotem Strozem, czyli Swiadomoscia Boga w kazdej istocie.
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Pierwsza rzecza, ktérg nalezy zauwazyc¢, jest zwigzek pomiedzy energiami i karma. Widzielismy, ze
kazda sefira dziala w stosunku do nastgpnej sefiry jako "przyczyna generujaca skutki, ktérych nie
moze nie by¢, ani by¢ inaczej niz s3". W rzeczywistosci karma jest jedynie brakiem réwnowagi
energii. Kazdy, kazdego dnia, tworzy i resorbuje karme. Od momentu naszego istnienia manipulujemy
energiami fizycznymi, energiami natury, energiami psychicznymi i powodujemy karme. W
rzeczywistosci karma istnieje tylko w takim stopniu, w jakim energie nie sa w cztowieku (tj. w jego
naturze) w rownowadze. Nikt nie ma prawa zakldcaé energii natury. Ale to zaburzenie jest w naszym
$wiecie niemal nieuniknione. Jedyna energia, ktorej czlowiek moze dotkng¢ bez wywolania karmy,
jest wilasnie energia Kether, poniewaz ze swej natury jest ona nieskonczona, a cztowiek nie moze
zaklocié czegos, co jest jednoczesnie nieskonczone i absolutne.

Idee te znajduja si¢ rowniez w niektérych doktrynach Indii, gdzie mowi si¢, ze manipulacje czakra
Sahasrara, ktora odpowiada sefirze Kether, nigdy nie powoduja powstania karmy.

Dlatego trzeba gromadzi¢ energic z Kether, a nastepnie, gdy ma si¢ juz jej "zapas'", swoj "zapas"
energii, trzeba ja sprowadzi¢ w dot, aby przywroci¢ rownowage migdzy sefirotami jeden po drugim i
w ten sposob uzyskac dwa efekty:

- Oczyszczenie $wiatow wewnetrznych poprzez ogdlne zrownowazenie energii
- Regeneryj istotg, aby swiadomos¢ mogla stopniowo wzrastac.

W praktycznej pracy celem jest wiec, aby kazdy przeprowadzil zejscie Energii zgodnie z droga
Ptongcego Miecza i, jak zostato powiedziane, aby zrownowazy¢ energie na poziomach Sefirot; co jest
absolutnie niezbedne przed proba wzniesienia si¢ swiadomosci. Rzeczywiscie, sefira niedostatecznie
"oczyszczona", z ktorg nawigzano kontakt w tym czasie, bedzie co najmniej przeszkoda. Kilka zejs¢
Energii bedzie niewatpliwie dla wielu konieczne; to normalne, ze przywrdocenie rownowagi swoich
energii wymaga pracy, systematycznosci i cierpliwosci. W tym celu proponuje sie seri¢ cwiczen, z
ktorych kazde bardzo r6zni si¢ od pozostatych, bo przeciez wszyscy jesteSmy rdzni. Trzeba wybrac te,
ktore najbardziej nam odpowiadaja, ale oczywiste jest, ze tworza one tancuch i nie nalezy
"panaceum". Jesli na przyklad wybrale§ medytacje na symbol geometryczny, musisz medytowac na
symbole geometryczne wszystkich sefirot w kolejnosci. Po Malkuth, jestes§ wolny, aby zejs¢
ponownie z innym rodzajem ¢wiczen. Wrecz przeciwnie, moze by¢ owocna tylko dlatego, ze rozwija
kolejny z Twoich potencjatow. Niekoniecznie dlatego, ze co$ jest tatwe i przyjemne, ze jest tym, co
trzeba robic.

Aby wiec doprowadzi¢ do zejscia energii Mezla, proponuje si¢ kilka systemdéw symboli 1 procesow.
Ale dopoki jest sie w gornym tréjkacie (Swiat Atziluth), przy czym szczegdlnie w przypadku Kether,
nie moze by¢ wielosci waznych symboli, poniewaz Kether jest absolutng Jednoscig. Dla tej jednosci
symbolem graficznym jest kropka. Dlatego, aby rozpocza¢ te praktyczng prace, najlepiej jest
przyciagna¢ energi¢ Kether poprzez medytacje na kropce.

Cwiczenie:

Obecnie konieczna jest zmiana metody pracy w oratorium. W okresie przygotowawczym zalecano
wykonanie rytualu Malego Pentagramu w jego wersji wypedzania, czyli zamknigcia (rozdziat 2).
Termin ten rozumiany jest jako zamknigcie istoty na szkodliwe wptywy, a nie jako zamkniecie
rytualu. Termin otwarcie, przeciwnie, oznacza otwarcie istoty na wzywane sity.

Dlatego teraz w oratorium trzeba dziata¢ w nast¢pujacy sposob:

1. Zapalenie kadzidta i s$wiecy
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2. Wykonaj rytuat Matego Pentagramu w wersji wygnania, aby zapewni¢ sobie catkowite

oczyszczenie lub wyeliminowa¢ psychiczne zanieczyszczenia, ktdore niedawno pojawily si¢

we wlasnym otoczeniu

Zbierz si¢ w sobie, odprez si¢ jak najglebiej

4. Wykonaj rytuat Matego Pentagramu Przywotania, aby otworzy¢ si¢ na psychiczne i boskie

wplywy

Wykonaj wybrane przez siebie ¢wiczenie: medytacje nad punktem lub przywotanie Imion.

6. Opusci¢ oratorium. Nie wolno nam powtarza¢ rytuatu Malego Pentagramu w jego wersji
wypedzania. W zasadzie energie sg w nas i musimy zostawi¢ rzeczy takimi, jakimi sa.

98]

w

a) Medytacja nad punktem

Jest to metoda bezposrednia. Jest to bardzo trudne, poniewaz musisz osiggnaé stan wewnetrzny, w
ktorym nawet nie myslisz, ze myslisz. Nie moze by¢ w tobie zadnej mysli. Nie moze by¢ zadnej
checi, poniewaz Kether jest uniwersalny, "Ten, ktory zawiera wszystko", konieczne jest w tym
momencie, aby wszystkie rzeczy byly w nas, ale poniewaz mozemy przynosic¢ rzeczy tylko jedna po
drugiej do $wiadomosci mozgowej, jest oczywiste, ze tylko intelektualna nicos¢, catkowita pustka
umystowa pozwala na rezonans z Kether.

- Z zamknigtymi oczami wizualizuj siebie jako sfer¢ Swiatla. Nie napinaj si¢.

- Nastegpnie wizualizuj te sferg, ktéra kurczy sie, kurczy si¢, kurczy si¢ bardzo, az do punktu,
ktory musi stac si¢ bardzo jasny. Czasami, gdy eksperyment si¢ powiedzie, punkt ten staje si¢
tak jasny, ze wydaje si¢ czarny. W tym momencie jest si¢ pewnym, ze osiaggneto si¢ energie
Kether.

- Cwicz to éwiczenie przez dwa do trzech tygodni.

b) Inwokacja

Jest to metoda posrednia. Nigdy nie nalezy powotywac si¢ tylko na jedno Imig¢. Inwokacje nalezy
wykonywac¢ glosno i po hebrajsku, a takze szuka¢ wlasciwego rezonansu kazdego Imienia (tablica
28). Oznacza to, ze przed rozpoczgciem pracy w oratorium nalezy powtarza¢ Imiona, aby znalez¢
wymowg¢ (samogtoski), ktora doskonale w nas rezonuje, poniewaz mozliwe jest, ze dla kazdego z nas
sg one inne, a takze, ze uzyskuje si¢ rdzne rezultaty w zaleznosci od wybranych samogtosek.

Przez dwa tygodnie na kazdej sesji Imiona sa wypowiadane w porzadku rosnagcym:

- w Assiah,

- w Yetzirah,

- w Briah,

- w Atziluth, jako proba podniesienia swiadomosci z tego co geste do tego co subtelne.

W trzecim tygodniu inwokacje wykonuje si¢ z Imionami w odwrotnej kolejnosci, czyli :

- w Atziluth

- w Briah,

- w Yetzirah,

- w Assiah, i tylko w ten sposdéb mozna probowac sprowadzi¢ energi¢ nabyta przez rezonans do
najnizszego poziomu §wiadomosci.
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Bardzo wazne jest, aby Imiona byly "wibrowane", to znaczy, aby$ czul wewngtrzny rezonans za
kazdym razem, gdy je wymawiasz, i aby§ wymawiat je wszystkie po kolei, ale nigdy nie uzywat tylko
jednego na raz podczas tej samej sesji. Zwlaszcza Imiona Archaniolow nigdy nie powinny by¢
uzywane samodzielnie. Powinny by¢ one zawsze uzywane z Imionami Bozymi.

Jak wskazano, bedzie si¢ ¢wiczy¢ wybrane przez siebie ¢wiczenie; nastgpnie mozna zacza¢ zmieniaé
¢wiczenie, probujagc medytowac nie na punkcie, lecz na literze Alef, ktora jest literg jednosci.

¢) Medytacja nad literq Alef

Do wykonania tej medytacji nie jest konieczne osiagniecie wspomnianego wyzej "czarnego punktu".
Nawet bez tego mozliwe jest kontynuowanie schodzenia.

Tak wigc po trzytygodniowym okresie pracy, gdy uznamy, ze energia zacze¢ta si¢ kumulowac,
mozemy zacza¢ wizualizowaé litere Aleph K. Alef ma warto$¢ liczbowa 1 i1 jest symbolem
potencjalnosci dwoistosci w jednosci, czyli dwoistosci potencjalnej, ale niezrealizowanej, gdyz dwa
mate znaki oddzielone uko$nym paskiem nalezg do jednej litery. Maty znak na gorze symbolizuje
energi¢ aktywna, a ten na dole energi¢ pasywna.

Medytujac nad ta litera, mozna mysleé o energii jako o podazaniu Sciezka Aleph, ktora prowadzi od
Kether do Chokmah. Tak wigc, pod koniec medytacji nad Kether, poswigcajac kilka dni na Aleph,
zaczynamy przygotowywacé zejscie energii w kierunku Chokmah. Oczywiscie przygotowujemy ja
tylko dlatego, ze bedziemy musieli rezonowac¢ z drugg sefirg, gdzie energia nie bedzie miata juz tego
samego aspektu, bo w tej sefirze pojawia si¢ dualnos$c¢, ale jeszcze sig nie przejawia.

W ten sposob zejdzie si¢ o jeden poziom sefirotyczny i bedzie si¢ kontynuowac¢ w ten sam sposob
przez kolejne. Nalezy zauwazy¢, ze nie ma Sciezki od Sefiry Binah do Sefiry Chesed prowadzace;j
wzdhuz Ptongcego Miecza.

Wyniki:

Proponowana tu praca niewatpliwie zacznie wywolywaé pewne doswiadczenia. W szczegolnosci
mozliwe jest, ze od poczatku tych ¢wiczen struktura twoich snow ulegnie giebokiej zmianie. Cho¢
zostato to juz powiedziane, wro¢my do tego tematu. Konieczne jest aby zwroci¢ uwage na wyniki
swoich marzen. Jest na to tylko jeden sposob: ujaé¢ marzenie w jedno stowo. Na poczatek opowiada
si¢ sobie sen w kilku zdaniach, uszczegotawiajac go. Nastgpnie koncentruje si¢ ja w minimum zdan,
potem w minimum stéw. Wreszcie, poniewaz w tego typu $nie wystepuje glowny symbol z nazwa,
nazwa ta jest od razu zapisywana jako odniesienie do snu. Wtedy na podstawie tego stowa mozemy
wyszkoli¢ si¢ w odnajdywaniu catego marzenia. Prowokuje to mechanizm przejscia ze §wiadomego
do nieswiadomego i odwrotnie. Pomaga to znacznie w rozwoju poOzniejszych doswiadczen.
Oczywiscie nalezy zwrdocic uwage na date, dzien tygodnia, godzing i miejsce dnia w cyklu
ksigzycowym, bo generalnie przez jaki§ czas tego typu sny beda zapewne podaza¢ za cyklem
Ksigzyca. W tym samym czasie w nastgpnym cyklu ksigzycowym dobrze bedzie ponownie
przeczyta¢, przestudiowac, czyli odtworzy¢ poprzedni sen z nazwy gltéwnego symbolu. Bedzie to
jeszcze wazniejsze, jeSli bedzie to ten sam dzien tygodnia. Pierwszenstwo ma to ostatnie, a nie
miejsce (ktoére moze by¢ tylko przyblizone) w cyklu ksigzycowym.
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Jesli chodzi o rezonanse Kether, to sa one odczuwalne zwtaszcza w czubku glowy, a nawet nad glowa.

Jak widzieliSmy, w tej pracy qabalistycznej nastgpuje dojrzewanie i wymaga ono czasu. Trzeba
stosowa¢ metody zewnetrzne, aby zasia¢ w nieSwiadomosci nasiona, ktore potem dojrzeja i dadza
efekty, ale mozna to robi¢ tylko stopniowo. W szczegolnosci, jesli od samego poczatku wystepuja
zmiany w snach, to prawdziwe doswiadczenia gqabalistyczne uzyskamy dopiero podejmujac
wspinaczke po Sciezkach. Bedzie to przedmiotem drugiego etapu naszej pracy.

Przypomnienie:

- Alefi Tzadde sg stabymi gtoskami gardlowymi, jak w slowie godzina

- Chet to gloska, jak niemieckie “ch” lub hiszpanskie “J”, wigc Chokmah wymawia si¢ jako
"Hokmah".

- Teti Tau wymawia si¢ prawie tak samo; Tau odpowiada “th” w teatrze

- Kaph i Qof wymawia si¢ tak samo: “k”, ale zauwaz, ze czasami, jak w Samekh, koncowe
Kaph jest gardlowe.

- Gimel (czasem pisany Guimel) jest zawsze twardy, przyktad: gui

- Samekh jest tez zawsze twardy, jak w spragnionym

- Shin wymawia si¢ jako chine

- Bet i Pe wymawia si¢ albo jak “B” i “P” po francusku, albo odpowiednio “V” i “F” (Sepher
Yetzirah, rozdz. 4, sekcja 1).

Ora et Labora

Tablice:

- n°23:Drzewo Zycia

- n°24 : Narodziny Drzewa i czterech Swiatow

- 1n°25: Sephirothy w czterech Swiatach jednoczesnie

- n° 26 : Makroprosop, Mikroprosop, Oblubienica Mikroprosopu

- n°27: Kether, Chokmah, Binah, nast¢pne sze$¢ sefirot i Malkuth.
- n°28: Imiona Kethera w czterech Swiatach

- n°29: Atrybuty Kether
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TABLICA #23 Drzewo Zycia
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TABLICA #24 Narodziny Drzewa i Czterech Swiatow
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TABLICA #25 Sefiroty w czterech Swiatach jednoczesnie
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TABLICA #26
Macroprosope, Microprosope, Oblubienica Microprosope
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TABLICA #27
Kether, Chokmah, Binahn nastepne szes¢ Sefirot i Malkuth.
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Tablica 28 Imiona Kether w czterech Swiatach

and
KETHER ~ KORONA

ATZILUTH AR
imi¢ boskie: “Ja Jestem” Eheieh
BRIAH hmlelata
imi¢ archanielskie: Metatron
YETZIRAH wIpPn NN
imig anielskie: Chayoth Ha-Qadesh

Swiete zywe stworzenia

ASSIAH 023731 NPWR
ziemskie imig: Rashith Ha-Gilgalim
Premium mobile

Pierwsze Wiry
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Tablica #29 Atrybuty KETHER

KETHER
Korespondencje
ATZILUTH BRIAH YETZIRAH ASSIAH
Zywiol OGIEN WODA POWIETRZE ZIEMIA
Kolor Blyszczacy Promienna biel Bialy Biato-Ztoty
Tarot As Butaw AS Pucharéw As Mieczy As Denaréw

OSIAGNIECIA

Zakonczenie Wielkiego Dziela

Chakra Sahasrara - czubek glowy
Zwierze bog
Roslina kwitngce drzewo migdalowe
Mineral diament
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