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Jean DUBUIS KURS QABALY

Lekcja 24
SFERA ASTRALNA

Studiowanie tego rozdzialu powinno odbywac si¢ w sposob, w jaki turysta zwiedza nieznany
mu zabytek: zaczyna od powierzchownego, ogdlnego zwiedzania, a nastepnie zatrzymuje si¢
bardziej przed punktami, ktore go interesujg. Przeczytaj wigc calty rozdziat raz. Podczas
drugiego czytania sprobuj "wibrowac¢" hebrajskimi imionami, aby znalez¢ rezonans. Musimy
poczué, jak imi¢ wdziera si¢ w nas catkowicie, a nastgpnie skupi¢ si¢ na regionie ciata, w
ktérym znajduje si¢ zasada odpowiadajaca temu imieniu. Musimy sprobowaé stworzyc
rezonans, punkt po punkcie, jedna funkcja po drugiej, ale nigdy nie zapominajmy, ze calosé
jest catoscia, ktora nie moze by¢ niezrownowazona.

Dlatego tres¢ tego rozdzialu bedzie musiata by¢ stopniowo przeksztalcona w Wiedze
Wewnetrzng, czyli zdolnosci zwigzane z kazda z obecnych tu energii dadza naszemu
Wewngetrznemu Ja t¢ nieopisang rzecz: Wiedze, ktéra ma dwa aspekty, z jednej strony jest to
gleboka wiedza, ktorg mozna zintelektualizowa¢, a z drugiej prawdziwa moc psychiczna.

Sfera Astralna

Kontynuujmy teraz badanie Sfery. Mozliwe, ze w tekstach dotyczacych Sfery znajdziesz
klucz do jej przejawiania si¢, a tym samym do dziatania na niej, jak to zostato powiedziane
pod koniec poprzedniego rozdzialu. Dopoki nie zajmiesz si¢ badaniem Dni Stworzenia,
stanowczo odradzamy podejmowanie tego typu prob. Przedwczesne eksperymenty na Sferze
moga dotyczy¢ faktow zwigzanych z czasoprzestrzenig Dni Stworzenia, a nieopanowanie ich
moze mie¢ powazne konsekwencje w zyciu praktycznym.

WidzieliSmy, ze w sferze astralnej wcielony cztowiek zachowuje si¢ zgodnie z trzema
podstawowymi zasadami: Neshamah, Ruach, Nephesh.

Neshama

Neshamah, pierwsza zasada, jest zatem najwyzsza czg¢$cig cztowieka. Neszama ma ludzkie
istnienie tylko wtedy, gdy Najwyzsza Wola odbija si¢ poprzez Kether w dolnym ciele. Jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy litera Szin (mito$¢) zostanie umieszczona na gtowie Microprosopa,
czyli Mezla bedzie promieniowac na cate ciato. Tylko wtedy ludzka wola staje si¢ naczyniem
dla Najwyzszej Woli, a dzialanie Neszama zapewnia potgczenie pomiedzy tymi dwiema
wolami.

Wyrazem woli matego krola jest Jehowa, ludzki bog, zty, okrutny i zazdrosny. Jehowa jest
tym, ktory niszczy kwintesencj¢, zakldcajac dziatanie zywioldow, w wyniku czego
kwintesencja ta nie przejawia si¢ juz w zyciu ciala profana. Ale otrzymujac Mezlg, energie
Najwyzszej Woli (dodatek Szin), Jehowa staje si¢ os§wiecony, bez gniewu, bez zazdrosci, jest
tym, ktory poswieca si¢ dla pojednania.
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Ruach

Ruach, druga zasada, odpowiada tutowiu w ciele cztowieka. Tuldéw jest siedzibg Tiphereth i
zbiornikiem energii niezbednych dla organdw podtrzymujacych zycie, w szczegdlnosci serca
1 pluc, ktorych narzedziem pracy jest krew.

Krew jest no$nikiem Ducha poprzez wodg i sol, ktore zawiera, i jest przez Ducha zarzadzana.
Przenosi energi¢ zyciowa Ducha i rozprowadza ja do wszystkich organdéw ciala, napetniajac je
zyciem. Ta energia jest uzdrowicielem krwi i musi by¢ uzyta do jej transmutacji przed inicjacja. Co
wiecej, ta energia zyciowa przejawia si¢ rowniez poza krwig poprzez emanacj¢ z palcow dloni. Kazdy
palec, jak widzieliSmy, emituje jeden element tej energii. Tylko kciuk emituje cztery elementy w
formie kwintesencji.

Nastepnie nalezy wprowadzi¢ energie odpowiadajaca naturze doswiadczenia, wybierajac odpowiedni
palec i przyktadajac go do odpowiedniego osrodka: gardta, splotu stonecznego lub serca. Kciuki
powinny by¢ przyktadane tylko do centrum serca.

Pluca, znajdujace sie w tulowiu, sa zbiornikiem powietrza (Briah - element powietrza - Swiat
Chrystusowy), dzieki ktoremu krew jest oczyszczana i regenerowana fizycznie i duchowo. Dlatego
praktykuj powolne, gtebokie oddychanie, trzymajac oba kciuki w okolicy serca.

Serce jest wielkim centrum dziatania elementu Ognia. Ten Ogien (litera Shin) jest potezna energia,
ktéra z serca trafia do innych o$rodkéw, ale ten oczyszczajacy Ogien jest rowniez Boska Miloscia:
nieczysty, ktory zbliza si¢ do Boga, zostaje spalony, ale tez oczyszczony przez Mitos¢. To whasnie ten
Ogien, o czerwonym kolorze, "farbuje" krew.

Tuz nad sercem - co tatwo wyczu¢ dzigki koncentracji - znajduje si¢ siedziba Ruach, gdzie koncza si¢
i koncentruja wptywy wszystkich Sefirot Briah i Yetzirah. To dlatego méwi sie, ze serce moze
otworzy¢ wszystkie przejawione plaszczyzny. W tej czeSci, w tej siedzibie Ruach, znajduje si¢
prawdziwa cytadela ciala i to tam znajduje si¢ wola malego krola, wola fizyczna, a nie, wbrew
pozorom, w czg¢sci mozgowej. Najwyzsza wola przebywa w Kether, ale moze si¢ przejawic jedynie
poprzez jej odbicie w woli fizycznej poprzez Neshamah. Jesli maty krol odrzuca wolg Wielkiego
Kroéla, pozostaje on panem na swoim tronie. To jest klucz do "upadku", ale takze do catej "magii".
Maty krél jest panem Krolestwa Malkuth i jesli chce, moze odrzuci¢ wszystkie wptywy innych
patacow w swoim krolestwie. Jesli naprawdg chcemy dziata¢ jako Stuga, nie mozemy zapominac, ze
w okolicy serca lezy ta najnizsza wola: maty krdl na swoim tronie. Musimy wigc prosi¢ go, aby
powstat i podporzadkowat si¢ Wielkiemu Krolowi.

a) Gorna czes¢ Ruach

Energie Chokmah i Binah, pod przewodnictwem Woli, ktora siedzi w Kether, sg roéwniez
skoncentrowane w Ruach, co daje to, co nazywamy "ludzkg $wiadomo$cig". Ta transformacja odbywa
si¢ poprzez kanat Aimy i Abby zjednoczonych w Jehowie. To przez ten kanal obecne sg cztery
elementy czterech §wiatow: Ogien, Powietrze, Woda i Ziemia w Sferze.

Ruach nie jest wydzialem rozumu, poniewaz otrzymuje swoj rozum od Chokmah i Binah, ale jest
narzgdziem wykonawczym, ktore dziata z wydzialami w nim odzwierciedlonymi. Sam rozum jest
procesem wynikajacym z dzialania Najwyzszej Madrosci i Najwyzszego Rozumu. Ale tak jak $wiatlo
przejawia si¢ tylko poprzez powietrze lub przedmiot, tak rozum przejawia si¢ tylko poprzez Ruach, co
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oznacza powietrze lub ducha. Ruach, to duchowe powietrze, przenika cale ciato, ale jego wplyw
koncentruje si¢ w sercu, gdzie jest utrzymywany zaréwno przez Chokmah i Binah z gornej strony -
Otchtan neutralizuje pokus¢ przedwczesnego powrotu - jak i z dolnej strony przez Sfer¢ Wrazen i
Malkuth, ktoére uniemozliwiaja materialistom zejscie do materii Qliphoth. Jesli ktoras z tych barier
peknie, Ruach nie moze pozosta¢ pod przewodnictwem IMIENIA i zycie ustaje (IMIE: Imie
Pierwotne, absolutna rzeczywisto$¢ Bytu). Ruach jest cato$cia, jest dziataniem Woli w Tiphereth.

b) Dolna czes¢é Ruach

Narzady piciowe i narzady wydalania s3 uformowane z Yesod i sg siedzibami nizszych pragnien.
Organy te maja podwoéjng nature: wyrazajg sity witalne Tiphereth i odrzucajg zanieczyszczenia do
Qliphoth. Jest to rowniez siedziba instynktownej $wiadomosci, ktora realizuje si¢ w Malkuth. W
Yesod nie ma woli, lecz symulakrum (reprezentacja, imitacja) woli Tiphereth. Yesod jest najnizsza
sefirg Ruach. Reprezentuje dziatanie fundamentalne, rzadzi generacjg. Ta instynktowna §wiadomos¢
jest dla Nefeszu tym, czym Daath dla Ruach. Dlatego w Yesod i w organach przez nig zarzadzanych
znajduje si¢ odbicie serca i organéw zyciowych. Bardzo wazne jest, aby swiadomos$¢ Tiphereth nie
zostata przeniesiona do Yesod, poniewaz prowadzi to do choroby i $mierci. Jezeli sily zyciowe
IMIENIA znajduja si¢ w twierdzy Tiphereth, sa znacznie mniej podatne na zagrozenia niz w Yesod.
Pamigtaj, ze Yesod jest przekaznikiem Ruach do Nephesh.

Nephesh

Nefesz, trzecia zasada, jest w rzeczywisto$ci subtelnym ciatem Swiatta astralnego, podczas gdy ciato
fizyczne jest budowane w Malkuth, pod kontrolg i na wzoér Nefesz. Nefesz nie ma §wiadomosci
ludzkiego zycia w czasie jego budowy: zycie nie istnieje, pojawia si¢ tylko w obecnosci Neszama.
Poprzez kanat Nefesz ciato fizyczne jest przenikane w calosci przez promienie Ruach. Nefesz swieci
przez ciato fizyczne i to ona jest i przez nig istnieje Magiczne Zwierciadlo, wypuklos¢ Sfery Doznan.
Przestrzen pomigdzy ciatem fizycznym a Sferg Wrazen jest zajeta przez astralny eter Nefesz. W tej
przestrzeni znajduja si¢ promienie astralne z Makrokosmosu.

Nefesz jest podzielony na Siedem Palacow, z ktorych kazdy znajduje si¢ pod wplywem
sefirotycznym, ale w formie materialnej. Wszystkie Siedem Patacow to $wiaty, w ktorych odczucia
rézniag si¢ w zalezno$ci od dominujacego poziomu, a mianowicie: Neshamah, Ruach lub Nefesz; w
konsekwencji wptywy sefirot sg rézne. Tak wigc w przypadku dominacji nizszego poziomu Ruach Iub
Nefesz, Kether, Chokmah i Binah nie sg niczym wigcej niz uczuciami czy wrazeniami. Madros$c¢ jest
zdominowana przez sentymentalno$¢. Chesed to apatia, migkko$¢. Geburah staje si¢ przemocs,
okrucienstwem. Tiphereth staje si¢ zmystowoscig. Hod i Netzach to niechlujstwo ciata i zdrowie.
Yesod staje si¢ pozadaniem fizycznym, potrzeba wyrdznienia si¢, a Malkuth staje si¢ siedziba
dominacji materialnej i przesadnym zaspokajaniem potrzeb fizycznych.

Nefesz uformowala cialo materialne za pomoca promieni Ruach, ale dla zwyklego czlowieka nie
wykraczaja one poza granice ciata fizycznego, tak ze cztowiek nie ma mozliwosci postrzegania Sfery
Wrazen.

W tej sferze znajduje si¢ wydziat identyczny z lampa, ktéra $wieci. Umieszczony w najwyzszej czgsci
Ruach, wydzial ten, poprzez promienie Chokmah i Binah, kieruje Wiedza - Daath - ktora jest
rzutowana w dot od Ruach i dzigki temu moze opromienia¢ Nefesz i o§wietla¢ kazdy z Siedmiu
Patacow. Palace te majg kilka odpowiednikow, niektore z nich odpowiadajg siedmiu przejawom
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heksagramu (szes¢ planet + centralne slonce), inne - organom ciata. Dlatego w glowie (szefie)
znajduje si¢ siedem otwordéw stuzacych do ozywienia duchowej swiadomosci, réznej od ludzkiej. Ta
duchowa $wiadomos$¢ jest jednak manifestowana przez osiem, jesli uwzgledni si¢ Daath. Dzieje si¢
tak, gdy latarnia o§wietla jeden z patacow, jeden z otworow.

Swiadomos¢ duchowa

Symboliczne aspekty swiadomosci duchowe;j :

"Ojcem jest stonce, Chokmah”

"Matka jest Ksigzyc, Binah"

"Powietrze nosi je w swoim tonie" (Ruach)
"Siostrg jest Ziemia" (Nephesh)

Swiadomos¢ ta manifestuje swojg moc, jesli jest "wibrowana" na Ziemi.

Siedem wej$¢ do Patacéw w gltowie jest nastgpujacych:

- Prawe ucho : Saturn

-  Leweucho: Jowisz

- Prawe oko : Stonce

-  Leweoko: Ksiezyc

- Usta: Merkury (postaniec bogow)
- Prawe nozdrze : Mars

- Lewe nozdrze : Wenus

- Saturn i Jowisz otwieraja uszy na subtelne dzwigki muzyki sfer.

- Oczy, Stonce i Ksiezyc, daja $wiatto, sg swiatloscig makrokosmosu.
- Usta, Merkury, musza by¢ aktywne, to one wyrazaja Stowo.

- Nozdrza, Mars i Wenus, daja sile ciatu.

Latarni¢ mozna zapali¢ i skierowa¢ do jednego z otworéw za pomoca Rytuatu Heksagramu, o ktorym
mowa w rozdziale 33. Jednak dopoki ta duchowa swiadomos$¢ nie zstapi do Nefeszu, nie jest mozliwe
postrzeganie sfery doznan. Ta duchowa $wiadomo$¢ ma swojg siedzibe w mysli; jest
promieniowaniem, ktore przechodzi przez powietrze i po odbiciu si¢ od Sfery Doznan podlega woli
matego krdla, ktory kontroluje nadejs$cie mysli w swoim krolestwie Malkuth.

Cztery poziomy Swiadomosci

a) Chiah

Swiadomo$é¢ duchowa jest centrum Neshamah. Jest tronem lub pojazdem Chiah, Zycia Ducha. Chiah
jest prawdziwg zasada zycia. Kether ciala jest prawdziwa Jaznig wcielenia, ale niewielu j3 zna,
niewielu czuje, a jeszcze mniej rozumie jej dazenia, poniewaz moze ona dziata¢ tylko poprzez
Neshamabh i Chiah, dlatego najwyzsze duchowe idee sg u wielu stabe.
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b) Yechidah

W cztowieku Yechidah powinna dziala¢ poprzez $wiadomos$¢ duchowa, ale rzadko sie to dzieje,
poniewaz jest to mozliwe, gdy po pierwsze maly krdl na to pozwoli, a po drugie, gdy sobie tego
zyczy. Jest to niefortunne, poniewaz Yechidah jest jedyng cze¢$cia cztowieka, ktora moze powiedzie¢
"EHEIEH": "Jestem". Yechidah jest, jesli maty krol si¢ nie sprzeciwia, Kether w Assiah
mikrokosmosu. Jest to ta czg$¢, ktora osigga najwyzsze przejawienie cziowieka. Yechidah jest
jednocze$nie najwyzszym ludzkim "ja" i najnizszym Boskim Geniuszem cztowieka. Yechidah jest
Atziluth z Assiah czlowieka. Jest to poziom najwyzszej $wiadomosci, $wiadomosci boskiej.
Potgczenie Atziluth i Briah, Daath, jest punktem przejscia, w ktorym wpltywy Yechidah stajg si¢
swiadomoscia duchowa. Daath, niewidzialna sefira, jest jej siedzibg. Za Yechidga mieszkajg Sity
Anielskie, ktorych sam Yechidah jest zarowno kanatem, jak i nauczycielem, i do ktorych jest kluczem
dostepu.

¢) Ludzka swiadomosé

Jest tworzona w Tiphereth przez duchowa $wiadomos$¢, gdzie promieniuje Ruach.

d) Swiadomos¢ automatyczna

Znajduje si¢ w Yesod, gdzie gromadzone sg energie niezbedne do funkcjonowania organow
automatycznych.

Teraz maly krél musi obiecaé, ze bedzie si¢ oczyszczal, ze bedzie si¢ przyktadat do Wielkiego Dzieta
wywyzszania duchowej $wiadomosci, do pracy nad zjednoczeniem z Boska Jaznig i ze nie bedzie
naduzywat mocy, ktoére w ten sposob zostang w nim ponownie zintegrowane.

Na tym etapie jest prawdopodobne, Ze sny lub doswiadczenia z nocy beda przebiegaly w nastgpujace;j

kolejnosci:
1) sny o ziemi: - zwiedzanie podziemnych korytarzy, jaskini... (element ziemi)
2) sny o wodzie: - morze, zazwyczaj stopy w wodzie... (element wody)
3) sny o powietrzu: - latamy... (element Powietrze)
4) sny o ogniu: - zazwyczaj plonacy dom lub zamek ... (element ognia)

Nalezy dobrze pomedytowa¢ nad Niebem Alchemicznym z poprzedniego rozdziatu.

Ora et Labora
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