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Jest to raczej specjalna technika wznoszenia si¢ na Sciezki 32 (Malkuth-Yesod) i 25
(Yesod-Tiphereth).

Cwiczenie to ma te zalete, Ze oczyszcza mikrokosmiczny Centralny Filar (j. operatora), umozliwiajac
w ten sposob jak najlepsze wykorzystanie techniki, ktora zostanie zaproponowana w rozdziale 65,
znanej jako "Srodkowy Filar" lub "Fontanna Swiatta". Kolejna zaleta tego ¢wiczenia jest to, ze
otwiera ono drogg do kontaktu z Wewngtrznym Mistrzem.

To wznoszenie si¢ jest teoretycznie zarezerwowane dla tych, ktérzy w petni zrealizowali wznoszenie
si¢ energii sformulowane w tym kursie. Jednak ci, ktorzy nie dokonali, powiedzmy wirtualnego,
przejscia Sciezkami Swiata Atziluth, moga nadal probowaé tego doswiadczenia. Zniwa nie beda tak
obfite, to wszystko. Nalezy dodaé, ze w tym przypadku, po powrocie do obiektywnego Swiata Assiah,
doswiadczajacy poczuje raczej nieprzyjemny wstrzas w splocie stonecznym, miejscu, w ktorym
Ruach jednostki czgsto si¢ wydostaje. Szok ten zwiastuje niekontrolowang projekcj¢ psychiczng. Jesli
tak si¢ stanie, wraz z uczuciem intensywnego zimna i trudno$ciami w oddychaniu, po prostu
zwizualizuj szachownicg, ktéra omdéwimy ponizej, a wszystko wrdci do normy.

W kazdym razie okultysta ma jeden imperatyw: zabi¢ strach. Réwnie dobrze mozemy zacza¢ od
matych lekow, zwlaszcza ze mozliwy wstrzas splotu stonecznego nie jest wiekszy niz ten odczuwany
w lekkim samolocie znizajacym si¢ z predkoscig ponad 4 m/s. Jesli chodzi o strach, dobrym
pomystem byloby, aby uczen raz lub dwa razy przeszedt przez Sciezke Ayin (rozdziat 42).

Teraz dochodzimy do samego ¢wiczenia: szybkiego wznoszenia si¢ 32. i 25. $ciezka Drzewa Zycia.
Uzyte archetypy sa niezwykle potezne i skuteczne.

Symbole

Cwiczenie jest wykonywane przy pomocy kluczowych symboli (tablica 131):

1) Czarno-biala szachownica reprezentujaca idealna rownowage sit Swiatta i Ciemnosci. Jest to
archetypowa forma Malkuth.

2) Grecki Tau, ciezki i masywny, w kolorze czarnym; na styku ramion Tau kropla czerwonej krwi -
32 Sciezka.

3) Srebrno-niebieski trojkat réwnoboczny, wierzchotkiem do gory, ze srebrnym poétksiezycem,
ktorego rogi rowniez skierowane sg do gory - Yesod.

4) Strzata poruszajaca si¢ z duza predkoscia. Jest 1$nigco niebieska z btyszczacymi biatymi detalami
koncowki i ogona - 25 $ciezka.

5) Heksagram z czerwonym gormym trojkatem i niebieskim dolnym trojkatem na aksamitnym tle -
Tiphereth.
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Cwiczenie
Przygotowanie

- Zapal $wiecg¢ w oratorium.

- Przeprowadzenie mniejszego rytuatu 71\47 wygnania.

- Przyjmij pozycj¢ "skryby" lub egipska, tj. usiadZz wygodnie i bez sztywnosci, z wyprostowang
szyja 1 kregostupem, zlgczonymi nogami i obiema dlonmi ptasko na udach.

- Po kilku minutach relaksu, tak petnego, jak to tylko mozliwe, oddychaj poczwornym
oddechem.

- Wizualizuj 5 symboli (tablica 131) w kolejnosci od dotu do gory, bez zastanawiania si¢ nad
ich znaczeniem.

- Dla pierwszego, trzeciego i pigtego symbolu wibruj Boskie Imiona, gdy wizualizujesz forme,
tylko Boskie Imie i nic wigce;j.

PINT SN

(ADONAT HA - ARETZ)

TN TR

(SHADDAI EL CHAI)

NYTY RN TN

(YEHOVAH ALOAH VE -
DAAT)
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Przebieg
1) Szachownica:
- Mocno utrwal wizualizacj¢ czarno-biatej szachownicy.
- Sformutyj intencje przejscia przez "drzwi" Centralnego Filaru w kierunku Tiphereth.
- Wibruj boskie Imig.
2) Tau:
- W trakcie sekwencji pracy nie powtarzaj intencji przejscia przez "drzwi", ale utrzymuj wole
"pbjscia w gore".
- Wizualizuj Tau, a rozpocznie si¢ wznoszenie ku bardziej subtelnym ptaszczyznom
$wiadomosci.
3) Tréjkat:
- Wizualizuj go w tym samym duchu.
- Wibruj boskie Imig
4) Strzala:
- Wizualizowanie tego, zawsze z celem "pojscia w gore".
5) Heksagram:
- Wizualizuj go

- Wibruj boskie imi¢

Uwagi

Kiedy kto§ ma zamiar wnikng¢ w sefire, odczuwa lekkie napigcie. Po tym uczuciu napigcia nastgpi
spontaniczna zmiana symbolu, bez winy operatora. Jest to magicznie bardzo interesujace.

Wizja drugiego i czwartego symbolu bedzie musiata by¢ dobrowolnie wywotana wola operatora,
podczas gdy trzeci i piaty symbol pojawig si¢ spontanicznie.

Po wejsciu w sfere Tiphereth pojawi si¢ bardzo szczegoélne uczucie, ktorego nie mozna pomyli¢ z
niczym innym. Nie przejmuj si¢ tym.

Introspektywny aspekt tego ¢wiczenia nie oznacza, ze operator bedzie bierny. Wrgez przeciwnie,
dobrze bedzie dla niego sprobowaé porusza¢ sie w nowych "miejscach", przez ktore przechodzi;
bedzie to dobre przygotowanie do innych ¢wiczen, ktore nadejda i ktore beda mialy tendencje do
dawania mozliwosci przeniesienia siedziby §wiadomosci.

Powr6t na plaszczyzne fizyczng zostanie wywolany aktem woli: wystarczy wizualizowac
szachownice, aby znalez¢ si¢ w Swiecie Assiah.

Gdy powro6t zostanie zakonczony - i mozesz poczu¢ lekki wstrzas w splocie stonecznym - dobrym
pomystem jest tupanie nogami o ziemi¢ lub klaskanie w dlonie, aby zaznaczy¢ powrot do
"normalnego" stanu czuwania.

Ten "budzacy si¢" stan jest by¢ moze stanem snu i zapomnienia. Cwiczenie to jest w rzeczywistosci
trudniejsze do opisania niz do wykonania.
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Nie zniechecaj sie, jesli pierwsze dwie lub trzy proby beda negatywne. Przy odrobinie wytrwatosci
wyniki tego typu pracy przychodza bardzo szybko.

Nie zapomnij zapisa¢ wynikow w zeszycie ¢wiczen.
Ora et Labora

Tablice

- 1n°131 : Kluczowe symbole.
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Tablica #131 Kluczowe symbole

SEPHIRAH

\\

TIPHERETH /< <«— bleu
<— rouge

SENTIER A
bleu brillant

25éme «—+ détails
blanc brillant 4
et scintillant

SEPHIRAH

«— bleu argenté
YESOD 3

v argent

SENTIER rouge
-] F
Q vermillon
32éme 2
<+—— noir
SEPHIRAH
«— noir et blanc 1
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