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Jean DUBUIS KURS QABALY

Lekcja 64

PRZEJSCIE Z JEDNEGO STANU
SWIADOMOSCI DO INNEGO

Przedstawimy sposob postgpowania w przypadku pewnych praktyk, ktore maja na celu wywotanie
przejscia z jednego stanu $wiadomosci do innych rodzajow stanow $§wiadomosci, rzadko osiggane
przez ucznia, i to dowolnie, po opanowaniu techniki.

Wstep
- Zapal $wiece w kaplicy.
- Zapal kadzidto.

- Oglos glosno i wlasnymi stowami, ze praca si¢ rozpocznie i ze od tej chwili Twoja sala
wyktadowa stanie si¢ miejscem poswigconym wiecznym prawdom.

- Pomyslcie z wdzigczno$cia o Stworcy, a nastgpnie o wszystkich wielkich Przesztych
Mistrzach, ktorzy przekazali hermetyzm Zachodu.

- Wykonaj rytual Mniejszego Pentagramu w celu oczyszczenia.
- Wykonaj wlasciwg prace.

- Po zakonczeniu eksperymentu nie zapomnij zamkna¢ pracy.

Cwiczenie nr 1: »EKran telewizyjny”

1) Przygotowanie :

- Wykonaj kwadrat ze sklejki o boku 60 cm, na ktérym rozciggniesz i przymocujesz
biatg tkanine. Jesli tkanina ta lekko odbija $wiatto, tym lepiej. Wokdt pozostaw 10 cm
marginesu z czarnego kartonu, ktory przykleisz do biatej tkaniny, pozostawiajac
kwadrat o boku 40 cm.

- Przygotuj kwadratowy kawatek jasnozoéttego kartonu o boku 40 cm. Umies¢ go na
kwadracie bialego materiatu za pomocg listwy.

- Umie$¢ te konstrukcje pionowo, okoto 1 metra przed sobg i nieco ponizej poziomu
oczu.

- W razie potrzeby dodaj do $wiatta §wiecy kierunkowe i nieco ostre $wiatlo, aby
o$wietli¢ cato$¢; oswietlenie to powinno by¢ boczne.
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2) W pozycji siedzacej spdjrz na z6lty kwadrat przed soba, jakby byt to ekran telewizora, ktory
jeszcze nie dziata, i patrz na niego intensywnie przez okoto 1 minute.

3) ,.Wiacz ekran™:

- W tym celu pochyl si¢ do przodu, usun zo6ity kwadrat z kartonu, a nastgpnie spojrz na
odstoniety bialy material. Pojawi si¢ kwadrat w kolorze uzupetniajacym zotty, czyli
fioletowo-purpurowym.

- Ten kwadrat bedzie stawal si¢ coraz wyrazniejszy.

- Ziemia zaczyna wydawa¢ dzwigki. Wyobraz sobie jej podziemne szepty i echa z
glebokich jaskin, szum wiatru w drzewostanie, Spiew ptakdéw i szum strumieni i
potokow...
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4) Trzymaj si¢ mocno wizji fioletowego kwadratu, jakby to byly napisy koncowe programu
telewizyjnego.

- Wyobraz sobie przed soba Boskie Imi¢ Malkuth zapisane hebrajskimi literami w
kolorze jasnej bieli, 1$nigcej jak Swiatto magnezu:

ToR TN

- Nastgpnie wypowiedz siedem razy z rzedu imie: ADONAI MELEK, jednocze$nie
utrzymujac wizje siedmiu hebrajskich liter.

5) Teraz przejdziemy do delikatnej czgsci ¢wiczenia:

- Sprobuj wyobrazi¢ sobie swoja wizje tak, jakby jej ogniskowa znajdowata si¢ kilka
centymetrow za fioletowym kwadratem. To tak, jakby Twoje wewngtrzne spojrzenie
,rozpylito” fioletowy ekran. Jednoczes$nie poczuj zyzng ziemi¢, zapach humusu, ktdry unosi
si¢ w Tobie i wokot Ciebie...

- Na tym etapie powinny zacza¢ pojawiac si¢ ,,krajobrazy”. Nieco pozniej, gdy opanujesz juz t¢
technike, pojawia sie kolejne elementy scenerii. Najczesciej beda to symboliczne postacie
reprezentujagce Twoje moézgowe transkrypcje archetypowych symboli.

- Mozesz zadawac im pytania dotyczace otaczajacej ci¢ rzeczywistosci. W razie watpliwosci co
do prawdziwosci obrazéw (zli okulty$ci czesto twierdza, ze ,,astral ktamie”) ponownie
wyswietl boskie imi¢ ADONAI MELEK btyszczacymi hebrajskimi literami. Jesli wizja jest
btedna (moze ona bowiem pochodzi¢ raczej z pamieci niz z glebokich, podswiadomych
zrodet waszej istoty, a nawet z innych miejsc), natychmiast zniknie. Jesli wizja pozostaje
nienaruszona, mozemy by¢ pewni, ze znajdujemy si¢ w sferze Malkuth w Atziltuth.

6) ,,Odlacz telewizor”, aby zakonczyé operacje. Nalezy ponownie wyswietlié imie ADONAI
MELEK na fioletowym ekranie, ktéry stopniowo traci swoj blask (poprzez akt woli,
poniewaz ekran i litery nie pojawiajg si¢ spontanicznie w $wiadomosci). Stopniowo fioletowy
ekran zostanie zastgpiony kwadratem biatego materiatu.

7) Wrdccie wtedy do obiektywnej swiadomosci, na przyktad klaszczac w dtonie.

Uwaga:

Nie byloby zle, aby juz teraz wyrobi¢ sobie dobry nawyk, podziekowa¢ w mys$lach tej lub innej
symbolicznej postaci, ktora pojawita si¢ przed toba i poprowadzila ci¢ przez Element Ziemi, a
nastepnie poprosic ja, aby si¢ pozegnata.

Z drugiej strony, w przypadku niepowodzenia (bardzo rzadkiego, ale nie oszukujmy si¢, moze si¢
zdarzy¢), bedziecie mieli mozliwo$¢ rozwiagzania sceny swojej eksploracji, wizualizujac elektryczny
fioletowy pentagram wygnania Elementu Ziemi mi¢dzy wami a tym, co wam si¢ nie podoba; jest to
absolutnie radykalne w tego typu pracy.
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Wyobraz sobie pentagram, ktéry powstaje w ten sposob :

/Duis /\ puis ; \\\5 puis puis

Cwiczenie nr 2: ,,Wypadek samochodowy”

A

v

Ostrzezenie :

Osoby z problemami sercowymi powinny powstrzymaé si¢ od wykonywania tego ¢wiczenia,
poniewaz jest ono dos¢ intensywne.

Instalacja :
- Usiag$¢ w oratorium.

- Zapal dwie dodatkowe §wiece. Poldz je na podtodze okoto 1,5 m przed swoim siedzeniem.

Przebieg :

1) Wyobraz sobie, ze siedzisz za kierownicg samochodu, ktorym jedziesz z duza predkoscia po
drodze.

2) Przed toba pojawia si¢ cos, co wyglada jak tyt ciezarowki do przeprowadzek — duzy,
jasnozotty kwadrat. Zblizasz si¢ do niego coraz bardzie;j.

3) Nagle, jakby cigzarowka gwalttownie zahamowata, z6lty kwadrat rozjasnia si¢ i staje si¢
ogromny.

4) Hamujesz z calej sity. W momencie uderzenia czujesz, jak zaciskaja si¢ Twoje szczgki,
odczuwasz dziwne uczucie w jamie nosowej i silny wstrzas w okolicy splotu stonecznego.
Z6lty kwadrat natychmiast zmienia kolor na fioletowo-purpurowy, a ped sprawia, Ze
dostownie przelatujesz gtowa do przodu ,,przez” ten fioletowy kwadrat.

5) Jesli wszystko poszio dobrze, w tym momencie wyrzucite§ swoja astralng podwodjna
osobowos$¢ do ,dziedziny” zywiolu Ziemi. W momencie przejScia wykrzyczysz imig:
ADONAT MELEK.

6) Aby odwroéci¢ ten proces, wystarczy ponownie spojrze¢ na fioletowy kwadrat i obserwowac,
jak oddala sig¢, powoli zmieniajac kolor na zotty.

Cwiczenie to jest niezwykle skuteczne i szybkie, gdy juz si¢ je opanuje; oczywiscie nalezy zachowac
wszelka ostroznos$¢, poniewaz ponownie podkreslamy, ze moze ono mie¢ gwattowne skutki.
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Cwiczenie nr 3: ,,Swiecgaca kula”

Cwiczenie to stanowi potezng pomoc w rozwijaniu zdolno$ci wizualizacji.

Instalacja :

- Kup sobie duze lustro, aby méc ogladac si¢ w petnej postaci.

- Umies¢ lustro przy $cianie swojego pokoju modlitwy. Stan przed lustrem tak, aby widzie¢
cala swoja sylwetke.

- Na podlodze, nieco z boku, aby nie widzie¢ odbicia, umie$§¢ dwie swiece migdzy lustrem a
sobg. W poblizu miejsca, w ktorym znajduja si¢ te Swiece, dodaj dwie kolejne na wysokos$ci
klatki piersiowej. Celem jest uzyskanie rOwnomiernego oswietlenia ciata.

- Oprocz tych 5 Swiatel (4 §wiece + ta, ktorg zapalites przed rozpoczeciem ¢wiczenia) kaplica
bedzie pograzona w ciemnosci.

- No$ luzne ubrania, ktére nie beda Ci przeszkadza¢. Zapal $wiece i kontempluj obraz przed
soba.

5

= 7
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Przebieg

Patrz tablica nr 134.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zrelaksuj sie, a nastgpnie zacznij oddychaé rytmicznie w czterech etapach. Wyobraz sobie, ze
$wiatto Swiec lekko si¢ wzmaga, gdy bierzesz wdech, i odwrotnie, stabnie, gdy wydychasz
powietrze. Wokot ciebie panuje spoko;.

Wyobraz sobie i poczuj do$¢ mala, ale intensywnie $wiecaca kule nad swoja glowa.
Jednoczes$nie zobacz t¢ kule odbita w lustrze. Poczuj zmiang, ktora zachodzi w twoim ciele
fizycznym i zobacz jej efekty w odbiciu lustra (dotyczy to pozostatych instrukcji).

Zroéb wdech, patrzac w lustro i wyobrazajac sobie promien $wiatla wychodzacy z kulistej kuli
znajdujacej si¢ nad twoja gtowa i przenikajacy do twojej czaszki. Podczas wydechu wyobraz
sobie i poczuj, jak promien ten rozprzestrzenia si¢ w twojej czaszce i zaczyna wypetniac ja
jasnym, biatym blaskiem.

Wez kolejny wdech i zobacz, jak promien schodzi od twojej gtowy do lewego ramienia. Zrob
wydech i poczuj, jak ta czgs¢ twojego ciata zaczyna wibrowaé zyciem i mocno §wieci¢ w
lustrze, ktore odbija schodzacy promien $wiatta; kontynuuj w ten sposob — czyli opuszczanie
energii Mezla przez mikrokosmiczne Drzewo Zycia, czyli przez ciebie samego — az
osiggniesz Malkuth na wysoko$ci stop. Wizualizuj pod stopami zyzna ziemi¢ wraz ze
wszystkimi dzwigkami, zapachami i1 obrazami, ktére z nig kojarzysz. Miej w sobie
swiadomos$¢, ze ozywcze promienie schodzace wzdluz twojego ciala uzyzniaja twoja
Malkuth.

W tym momencie poczujcie silny impuls wychodzacy z tego centrum, podobny do wybuchu
lawy na dnie krateru wulkanu, ktory gwattownie wyrzuca was w gore, lub do gigantycznego
drzewa rosnacego z zawrotng predkoscig, ktore weigga was w swoje gatezie. Poczujcie tg site,
ktora pojawia si¢ szybko i pnie si¢ prosto w kierunku waszej czaszki.

Skupiajac ponownie uwage na czaszce: w tym momencie niewielka §wietlna kula, od ktorej
rozpoczal si¢ caly proces, powinna catkowicie otoczy¢ glowe.

Wokot twarzy powinno by¢ teraz widoczne jasne, biate §wiatlo. Wyglad twarzy ulegnie
zmianie. (Zostawiamy Panstwu przyjemno$¢ odkrycia tej zmiany).

W sposob alegoryczny mozna powiedzie¢, ze twoja glowa jest stoncem, a twoje stopy sa ziemis.
Stonice sprawia, ze ziemia rodzi owoce, a twoja gtowa kieruje twoimi stopami.

Uwaga:

Proponujemy nastepujacy rytm: sobota jest pierwszym dniem tygodnia pracy praktycznej qabalistyki;
wigc w sobote: ¢wiczenie nr 1, w niedziele: ¢wiczenie nr 2, a w poniedziatek: ¢wiczenie nr 3. Nie jest

to oczywiscie sztywna zasada.

Dobrze bytoby, gdybyscie trzy lub cztery razy wilaczyli ¢wiczenie zaproponowane w rozdziale 62. Te

cztery ¢wiczenia uzupetniaja si¢ i wzmacniaja swoje dzialanie.

Nie zapomnijcie robi¢ notatek.

Ora et Labora
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Tablice

- n° 134 : Przebieg energii Mezla w organizmie czlowieka.

Tablica #134 Przebieg energii Mezla w organizmie czlowieka
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